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Vrtoglavi rast cena I

® Cene proizvoda u odnosu na oktobar prosle i oktobar ove godine su vece za petnaest procenata, a u odnosu 50001035359
na poslednji mesec lanjske godine cene su sada vise za 13,6 odsto, saopstio je RZS. Ekonomisti ne prognozi-
raju obuzdavanje inflacije, ni u prvom kvartalu naredne godine.
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® Izmedu Vrbasa i Srbobrana svakodnevno kolona vozila ¢eka na jednoj ™
naplatnoj rampi da se iskljuci sa auto-puta. Po jedna naplatna rampa Spomenik Lenki Dunderskoj

nalazi se na iskljuéenji i ukljucenju na auto-put. Zar u $irokoj ravnici 1@ Trgu Slohode
u sred Vojvodine na tako prometnom auto-putu samo jedna naplatna l enka

rampa?! Ko je $ta prevideo?!
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Redakcijski komentar

Kolone na (is)ukljuc¢enju na
autoputu Vrbas- Novi Sad

Odlazak iz Vrbasa do
Novog Sada autoputem, je
velika stvar za sve vozace i
za sve one koji su vezani za
ovaj privredni centar u srcu
Backe. A vezani sumnogi bez
obzira daliim je cilj odlazak
do Novog Sada, kao i onima
kojima je svakodnevno cilj iz
Novog Sada dolazak u malu
backu varo$ Vrbas. I bas taj
autoput je prava stvar za sve
vozace jer ,0¢as posla“ stignu
daliu Vrbas, dali u Novi Sad.
Mozda je kretanje sobracajni-
cama kroz Novi Sad daleko
komplikovanije, nego ovo pu-
tovanje od mesta do mesta
jer pocesto sve ono kratko
vreme voznje autoputem od
Vrbasa do Novog Sada, po-
stane dugacko prolaskom
kroz grad Novi Sad, da za-
boravite kada ste posli i kada
dosli. Ali tema ove price nije
saobracajni haos kroz vojvo-
danski centar, nego je tema
upravo vreme. I posto Zivimo
u takvom vremenu da nam
je vreme vazno iznad svega,
i da se sem zbog saobracaj-
ne bezbednosti i udobnosti
grade auto puteviizbog vre-
mena — odnosno brzine puto-
vanja. I ako je tako, onda se
kao nelogi¢nost javlja jedno
pitanje; Zasto na ulazu u
Vrbas ili izlazu, dakle uklju-
¢enju ili isklju¢enju sa au-
toputa postoji samo jedna
rampa, samo jedan prolaz?

Ko god putuje zna da se ba
ovde stvaraju velike guzve i
kolone vozila i to bez preke
potrebe. Postoje automobili,
zapravo vozaci koji posedu-
ju elektronske kartice kako
bi §to pre mogli da produ
rampu, ali ne lezi vraze, na
ovom ukljucenju ili iskljuce-
nju, sa autoputa Vrbas - Sr-
bobran, Srbobran - Vrbas, to
ne mogu i ¢esto im one ne
znace ba$ nista. Jednako se
nerviraju ¢ekajuéi u koloni
vozila, oni koji imaju elek-
tronske kartice kao oni koji ih
nemaju. I koliko god se kod
nas prica o digitalizaciji i mo-
dernizaciji savremenog Zivota
i svakodnevnih usluga, svi
imamo utisak ba$ kontra, jer
se mnogo toga usporava. Cak
vi$e, nego onomad kada se
sve radilo kako se to kaze zar-
gonski ,,peske®. Danas stoji-
mo u redovima ispred banaka
kojih u gradu Vrbasu ima
preko deset, nekada su radile
samo dve i usluzivale daleko
vedi broj klijenata i nije bilo
redova i guzvi. I Po$ta nam
ima kompijutere, ali za dzaba
i tu uvek morate biti u nekom
od redova. Zasto onda tako
ne bi bilo i na auto - rampa-
ma i onda kada su automo-
bili sa voza¢ima u redovima.
Kada stojite u redu kao kljjent,
kupac, potrosa¢, korisnik...
mozete i u kolonu kao vozac?!
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Porodica Dunderski - gradanska kultura srpske Vojvodine
Dvorci porodice Dunderski

Kulturno istorijsko naslede Srbije

m Zbornik radova sa naucnog skupa u Srbobranu u izdanju Matice srpske.

B

joj se pomene prezime kao
§to je ono porodice Dunder-
ski, postaje prepoznatljiva u
istorijskom kulturnom kon-
tekstu 19. veka, a istovremno
ostaje i dalje zagonetna po
mnogim dogadajima i dosti-
gnuc¢ima koje nprestano ot-
krivamo. U svom vlasni$tvu
imali su nekolicinu znacajnih
dvoraca koji su i danas ne-
zaobilazno i znacajno gradi-
teljsko i kulturno - istorijsko
naslede Srbije. Njihovi poro-
di¢ni stambeni i reprezenta-
tivni objekti rasuti su $irom
Vojvodine, kako po ravnici
tako i po gradovima i varo-

$§ima u kojima su imali ze-
mlju, pivare, kudeljare, ban-
ke, hotele itd. Ovom prilikom
govori¢emo o pet dvoraca u
Celarevu, Kulpinu, Hajdudi-
ci, Sokolcu u Novom Beceju i
Fantastu u Beceju. Prema va-
zecoj kategorizaciji kulturnih
dobara Srbije svrstani su na
slede¢i nacin: u najvisoj ka-
tegoriji dobara od izuzetnog
znacaja je dvorac u Celarevu,
a u grupi od velikog znacaja
su Fantast, Kulpin, Sokolac i
Hajdu¢ica. Dunderski su iz-
gradili Fantast, a prekupili i
potom renovirali i prilagodili
presotala Cetiri. Nisu napu-

stali veliku porodi¢nu kuéu
u Srbobranu, a u dvorcima su

povremeno boravili...
»lzgradnja dvorca Fantast
i formiranje ovakvog kom-

pleksa zapoceti su krajem 19.
veka. U prvim decenijama
20. veka izgradeni su i do-
vrseni svi objekti. Vlasnik i

graditelj bio je becejski spa-
hija Bogdan Dunderski, koji
je ovom dvorcu dao ime po
izuzetnom konju koji mu je
doneo brojne pobede na hi-
podromima Austrougarske
monarhije. Dvorac Fantast
graden je u duzem vremen-
skom rasponu od nekoliko
decenija pocetkom 20. veka,
dok je mala porodi¢na kapela
dovrsena 1923. godine. Kom-
pleks dvorca Fantast ¢ini vise
objekata-glavna zgrada, stari
mali dvor, porodi¢na kapela,
veliki bazen, fontana, ergela
s konjusnicama i niz prate¢ih
ekonomskih objekata potreb-

nih velikoj ergeli. Ceo kom-
pleks je ukomponovan u pro-
strani i negovani park. Ima-
nje se prostire na vise hektara,
a parkovska zona obuhvata
i deo s ergelom...U narodu
je prozvan ,beli dvor® jer je
uvek bio sa belim fasadama.
Bogdan Dunderski je ovaj
kompleks sa velikim zemljis-
nim posedom zavestao Matici
srpskoj, pred pocetak Drugog
svetskog rata, a nakon rata
imanje je oduzeto i danas je
u procesu restitucije. Zgrade
dvorca Fantast danas su na-
pustene i zaklju¢ane...

Dr Branka Kuli¢
Muzejski savetnik
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Nabavka novog mobilnog radiografsko - fluoroskopskog aparata

Za Opstu bolnicu Vrbas 23,4
miliona dinara

m Pokrajinska vlada donela je na sednici resenje da se izdvoji ukupno
44,4 miliona dinara za nabavku medicinske opreme za opste bolnice
u Vrbasu, Vrscu i Senti i za Institut za onkologiju u Sremskoj Kamenici.

Opstoj bolnici u Vrbasu
usmereno je 23,4 miliona di-
nara za nabavku novog mo-

BENINE T

-

bilnog radiografsko-fluoro-
skopskog aparata sa Ce-lu-
kom. Taj aparat koristi se kod
ortopedskih, uroloskih, op-
$tih hirurskih i ginekoloskih
operacija. Nabavkom tog apa-
rata bi¢e omoguceno da se
rade i endovaskularne, kao

i nove minimalno invazivne
hirurske procedure. Takode,
bice obezbedena bolja radi-

ou

oloska zastita medicinskog
osoblja i pacijenata, saop-
$teno je nakon sednice. Op-
$ta bolnica u Vr$cu dobila je
sredstva za nabavku porta-
bilnog ultrazvu¢nog aparata
autotransfuzijskog uredaja
s vakumskom pumpom za

kontinuirano procesuiranje
sakupljene krvi, a ukupna
vrednost opreme je 10 mili-
' l g ona dinara.
= Institutu za
onkologiju
Vojvodine
u Sremskoj
Kamenici
usmereno
je 6,5 milio-
nadinara za
novi savre-
meni sistem
S zazvuCnu i
svetlosnu signalizaciju na Hi-
rurs$kom odeljenju. Za nabav-
ku kardioloskog ultrazvu¢-
nog aparata za potrebe Sluzbe
za internu medicinu u Opstoj
bolnici u Senti izdvojeno je
4,5 miliona dinara.

Medunarodni kongres pravnika odrZace se
od 13. do 17. decembra u Banskom

Zasto pravnici upoznaju mali
broj ljudi na konferencijama?

m Interes organizatora konferencije treba da bude da se ucesnici pove-
Zu i ostvare saradnju, jer je to mozda i najvazniji benefit zbog kojeg ce
se prijaviti i sledecéi put i preporuciti dogadaj kolegama.

Verovatno ste bili na bar
jednoj Konferenciji na kojoj
ste upoznali mali broj ljudi?

Postavili ste sebi pitanje: za-
$to sam uopste bio/la kad ni-

ganizatora.

Interes organizatora kon-
ferencije treba da bude da se
ucesnici poveZu i ostvare sa-
radnju, jer je to mozda i naj-

kog ne poznajem i nisam ni-
kog novog upoznao/la.
Odgovor na naslov ¢lanka
je jednostavan: ne znate ko
je sve dosao na dogadaj pa ne
znate ni s kim biste mogli da
se upoznate i ostvarite sarad-
nju. Nije do vas - to je do or-

vazniji benefit zbog kojeg ¢e
se prijaviti i slededi put i pre-
poruciti dogadaj kolegama.
Otkri¢emo vam kako Kec
grupa na Medunarodnom
kongresu pravnika povezu-
je ucesnike. Svaki ucesnik
Kongresa ¢e biti upoznat sa

imenima ucesnika i funkci-
jom u kompaniji/instituciji/
ministarstvu/sudu iz kojeg
dolaze.

Na ovaj nacdin ucesnici
mogu da izaberu sa kim Zele
da ostvare saradnju i zakazu
sastanak u okviru Kongresa,
a miim u tome pomazemo.

Prosle godine smo imali
jako veliki broj ostvarenih
poslovnih saradnji zbog ¢ega
smo se ove godine odludili
da preuzmemo aktivnu ulo-
gu u povezivanju ucesnika
Kongresa.

Medunarodni kongres
pravnika odrzace se od 13.
do 17. decembra u Banskom,
u Bugarskoj na temu Pravo
i IT. Vise informacija mo-
Zete saznati na portalu Kec
grupe: www.kecgrupa.rs,
nr broj: 061/255-07-03 ili
na mail: info@kecgrupa.rs

Dejan Skobi¢
direktor Kec grupe

Sa Novosadskog sajma
pehar i diplome stigli u Vrbas

Osam vrednih priznanja
za vrbaski CFK

U Kongresnom centru “Ma-
ster” Novosadskog sajma, na
Veceri Sampiona, 18. novem-
bra, uru¢ena su zasluzena pri-
znanja osvojena na ocenjiva-
nju kvaliteta turisticko-ugo-
stiteljskih objekata i usluga.
Medu nagradenim nasao se
i Centar za fizicku kulturu

“Drago Jovovi¢”, kome je pri-
palo ¢ak osam vrednih pri-

Al
znanja. Pehar i diplome uime
ustanove primila je Miljana
Stuli¢, direktorka Centra za
fizicku kulturu “Drago Jovo-
vi¢”. “Diplomu sa peharom
Novosadskog sajma Centar
za fizi¢ku kulturu ‘Drago Jo-
vovi¢’ dobio je za doprinos
razvoju sporta i turizma op-
Stine Vrbas, dok je diplome
za velikom zlatnom meda-
ljom i zlatnom medaljom
CFK zasluzio za sportski i
rekreativni turizam, za edu-

kativni turizam - obuka ne-
plivaca skolskog uzrasta, za
vrhunski kvalitet smestaj-
nih jedinica, za specijalizo-
vanost porodi¢nih i ostalih
okupljanja, za tradicionalni
kvalitet gastronomske po-
nude, za autentican izgled
restorana salonskog tipa i
za kongresni turizam, uku-
pno osam. Raduje nas $to je

komisija za dodelu nagra-
da prepoznao nas trud i na-
meru da ustanovu organizu-
jemo i vodimo na nacin da
uvek bude na usluzi grada-
nima i svim korisnicima.
Centar za fizicku kulturu
je jedan od simbola Vrbasa
i nas je cilj da ustanova iz
godine u godinu bude sve
bolja, da prati tokove savre-
menog turizma i privlaci sve
vi$e ljudi”, rekla je Miljana
Stuli¢, direktorka CFK.

Obelezen Dan opstine Kula
Nagradeni KK “Hajduk"
i Ministarstvo zastite
Zivotne sredine

Na sednici Skupstine op-
$tine Kula 12. februara 2015.
godine doneta je Odluka o
obelezavanju Dana op$tine
Kula. U sve¢anoj sali SO Kula,
uprilicen je svecani koktel ko-
jem su prisustvovali odborni-
ci, direktori javnih institucija
i ustanova op$tine Kula. Pri-
sutne je pozdravio predsed-
nik Skupstine opstine Kula,
Velibor Miloji¢i¢, navodedi
da je uspeh koji je postignut u
proteklom periodu izuzetno
vazan za svakog Zitelja opsti-
ne i da ni oni najmanji uspe-
si nisu zanemarljivi, a da je
prosperitet privrede vazan
segment u teznji da Kula ne
bude opstina iz koje ljudi od-
laze, ve¢ opstina u kojoj osta-
ju i kojoj se vracaju nakon
$kolovanja. Predsednik op-
$tine Kula, Damjan Miljanic¢,
sumirao je napredak opstine

u proteklom periodu, rekavsi
da je u prethodnim godina-
ma teznja bila da se rade i ve-
like i male stvari, a da se ne
zapostavi ni jedno naseljeno
mesto u nasoj opstini i da je
poruka koju je lokalna samo-
uprava Zelela da posalje da
ni jedan stanovnik i ni jedno
mesto nece biti zanemareno.
Kada su u pitanju ovogodis-
nje nagrade Miljani¢ navode
da su one otisle u prave ruke-
KK “Hajduk® i Ministarstvu
zastite Zivotne sredine i mini-
starki Ireni Vujovi¢. Nagrada
koju je dobio karate klub je
sasvim opravdana s obzirom
na tradiciju njihovog uspe-
ha.Druga nagrada je rezultat
jedne kontinuirane saradnje i
podrske u onom cilju kojem
opstina Kula tezi godinama
unazad. Kula.rs
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Inflacija u oktobru
15 odsto

m Cene proizvoda i usluga licne potrosnje u
oktobru 2022. godine, u odnosu na septembar
2022. godine, u proseku su povecane za 1,9
odsto, dok su u poredenju sa istim mesecom
prethodne godine, povecane za 15 procenta.
U odnosu na poslednji mesec prethodne godi-
ne, cene su sada vise za 13,6 odsto, saopstio

Zene preduzetnice

Milena Farkas, vlasnica cvelare ,,Tara“ u Vrbasu

Ovo je jedan kreativan posao

m Devetnaest godina postojanja cvecare ,Tara“ u Vrbasu- gradu koji ne
zaostaje po broju cvecara, u odnosu na vece sredine, ali kvalitet i kre-
ativnost su sustina ponude ove cvecare, kojoj su obezbdile postojanje,
bezmalo dve decenije.

va, nemoguce je uvek i dobi-

je Republicki zavod za statistiku.

Posmatrano po glavnim
grupama proizvoda i uslu-
ga klasifikovanih prema na-
meni potro$nje, navodi se u
saops$tenju RZS, u oktobru
2022. godine, u odnosu na
prethodni mesec, rast cena
je zabelezen u grupama Re-
storani i hoteli (4,1 odsto),
Hrana i bezalkoholna pi¢a
(3,5 odsto), Odeca i obuca

(2,2 odsto), Oprema za stan
i tekuce odrzavanje (1,7 od-
sto), Stanovanje, voda, elek-
tricna energija, gas i ostala
goriva (1,5 odsto), Obrazova-
nje (1,3 odsto), Transport (0,6
odsto), Rekreacija i kultura
(0,5 odsto) kao i u grupama
Alkoholna pi¢a i duvan, Ko-
munikacije i Zdravlje (za po
0,2 odsto).

Koliko ¢e poskupeti struja?

m Premijerka Ana Brnabic¢ rekla je nedavno da
poskupljenje struje i gasa, ukoliko bude mora-
lo da dode do toga, ,,nece biti dvocifreno“ i da
¢e uvek biti takvo da se ne ide iznad kupovne
moc¢i gradana.

»Ako budemo morali da
povecemo cene struje i
gasa uvek ce biti da se ne
ide iznad kupovne moci
gradana i da ne bude dvo-

cifreno®, kazala je onaza TV
Prva. Prema njenim re¢ima i
u slucaju poskupljenja struja
¢e biti najjeftinija u regionu.

Litar ulja ne sme biti
skuplji od 219,99 RSD

m Viada Srbije odlucila je da maksimalna ma-
loprodajna cena jestivog suncokretovog ulja
u pakovanju od jednog litra ne sme prelaziti
219,99 dinara.

Ovo se navodi uizmenama  tekstu Uredbe od 28. jula ove

Uredbe o ogranicenju visine
cena osnovnih zivotnih na-
mirnica koje je Vlada Srbije
donela 20. oktobra, a objav-
ljene su u Sluzbenom glasni-
ku dan kasnije. U osnovnom

godine bilo je odredeno da
cene jestivog suncokretovog
ulja u pakovanju od litar ne
smeju biti vece od cena koje
su vazile 15. novembra pros-
le godine.

Prirodni gas ipak moze da se

izvozi u Severnu Makedoniju

m Viada Srbije dopunila je Odluku o privreme-
noj zabrani izvoza i iznoSenja prirodnog gasa
pa Ce gas ipak moci da se izvozi u Severnu Ma-

kedoniju.

Odluka je izmenjena tri
dana po donosenju, 20. ok-
tobra. Privremena zabrana
izvozaiizno$enja uvedena je
u cilju spre¢avanja pretnji od
kriti¢ne nestasice prouzroko-

vane globalnim poremecéajem
na trzi$tu energenata. Cilj je
obezbedenje sigurnog snab-
devanja trzista Srbije, navodi
se u osnovnom tekstu odluke.

Milena Farkas, je u svojoj
cvedari ,Tara“, prvog novem-
bra ove godine obelezila 19
godina postojanja, o receptu
za uspeh i opstanak kaze
sledece. ,,Mozda ima nesto
i u konkurenciji, jer ona te
tera da se trudis viSe, da ra-
di$ bolje i da tvoj aranZman
lepse izgleda. I svi se mi sna-
lazimo u toj borbi za opsta-
nak,a meni je velika pred-
nost i to §to imam cvecaru
u svojoj kuci, dakle imam
svoj prostor za rad. I mislim
da je to bila presudna stvar
i da krenem u ovaj posao“.
Milena kaze da sebe i ne bi
mogla da zamisli u nekom
drugom poslu, jer se tu defi-
nitivno pronaslaito je jedino
$to bi mogla da radi, iako je
zavr$ila srednju stru¢nu $ko-
lu-kroja¢ po struci, iako je i
to volela, nije nikada radila.
Dogodilo se da je u istoj kuci
gde je zivela bila cvecara i na-
kon odlaska bivsih cveéara,
ona dolazi na ideju da otvo-
ri cveéaruidabas to radi $to
su radili prethodnici u nje-
noj kuéi. “Posao oko cveca
koliko god da je zahtevan,
meni se oduvek dopadao i
tako sam ja stigla do svoje
cvecare. U cene svojih proi-
zvoda se ukalkuliSem kako

ti najsveziju robu, da bi se to
prevazislo forsira se nabavka
robe od domacih proizvoda-
¢a. ,Letnji period nam je te-
Zak, teZe je odrzati sveZinu
nase robe, onda ima i dosta
domacinstava koji sami gaje
cvece i onda se manje kupu-
je ucvecarama“, kaze Milena.
Pric¢ajudi i o teSkom odrza-
vanju saksijskog cveca, pri-
¢aidakoristi i kuéni prostor
kada se rade namenski aran-
Zmani povodom nekih godis-
njih praznika. ,,Najlepse je u
ovom poslu to $to je kreati-

meni odgovara,a tu su mu-
Sterije da ocene i da prosude,
dali ¢e ovde kupiti neki cvet-
ni aranZman ili negde drug-

vanijauZivam u njemu, ali
uspevam i da usre¢im dru-
ge -musteriju”, kaze Farkas.
Imala je svojevremeno sub-
venciju za zaposljavanje prve

Zene su sposobne da vode svaki posao

»U ovom poslu moras da ima$ dozu trgovca u sebi, $to meni
nedostaje, ali u tome mi pomaze suprug. Zaradimo, ali ne
tako da moZemo da se opustimo i za nas je svaki mesec bi-
tan. Kada me pitate za Zene u biznisu, mogu samo da ka-
Zem da su Zene svakako sposobne da vode bilo koji posao,
samo ako se dovoljno pronadu u njemu®, navodi Farkas.

de“, kaze Milena. Pojasnja-
vaju¢i da u ovom poslu ima
i velikih poteskoca, recimo

o —c

kod nabavke cveca, koje ne

moze ostati dugo u sveZem
stanju, pa i tu ima trosko-

radnice, ali to je bilo poodav-

no i sada ima jednu zenu koja

radi zajedno sa njom. Milena
B |

je zadovoljna svojim poslom
od kojeg sa svojom porodi-
com Zivi.

Oeaj npojexar je cydpuHancupaH w3 Byyeta Penybnnke CpBuje - MuHucTapcTea
KyNType U Hpophmcarea. CTABOBN MIHETH Y NOIPMHOM MEAWJCKOM NPOjeKTy
HY#HO HE M3pamasajy CTABOBE OPraqa Kaju je AoAsNko CoencTaa
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Mlekari i preradivaci
zajedno na trzistu

m Povodom krize u mlekarstvu, agrarni analiticar iz Novog Sada Branislav
Gulan smatra da se problemi mogu prebroditi ukljucivanjem stocara u
suvlasnistvo nad mlekarama, kao sto je to praksa u Danskoj i Holandiji.

»U na$oj zemlji pokrenu-
ta su sloZena pitanja koja
se odnose na cene sirovog
mleka, odnosa proizvodaca,
preradivaca i drzave i mi-
$ljenja udruzenja proizvoda-
¢a mleka da se podsticaj dr-
Zave ,,sliva u tude dZepove®.

Tvrdi se da je ta oblast na dnu,
sa strahom za opstanak pro-
izvodnje mleka i mesa, sma-
tra Gulan. ,Trenutak je da
poljoprivrednik ne prodaje
mleko preradivacu, ve¢ da
na trziste izlaze zajedno, a
profit dele prema unapred

utvrdenoj srazmeri. To bi
resilo mnoge probleme jer
su se mlekri nasli u svoje-
vrsnim ,,makazicama,, iz-
medu sve skupljih troskova
proizvodnje i slabe prodaje®.

Paori bi vece subvencije, dizel bez
akcize, isplatu dugovanja...

m Povecanje subvencija po hektaru, dizel bez akciza i isplata svih zao-
stalih dugovanja, to su zahtevi poljoprivrednih udruzenja koje bi u na-
rednom periodu trebali da budu prioriteti Ministarstva poljoprivrede.

Ali pre nego $to se poveca
visina subvencija, kazu, bilo
bi poZeljno da ministarstvo
razvrsta poljoprivredne de-
latnosti i spram toga odre-
di visinu nov¢anih davanja
jer nije isto baviti se povrtar-
stvom, ratarstvom ili stocar-
stvom. Potrebno je i da Mi-
nistarstvo poljoprivrede po-
ljoprivredna gazdinstva gde
je poljoprivreda osnovna de-
latnost i izvor prihoda odvoji
od onih gazdinstava koja se
poljoprivredom bave kao spo-
rednim poslom radi dodatne
zarade. ,Visina subvencija
treba da bude naspram tru-
da i rada“, kaze predsednik
Agrarnog saveza Srbije Nenad
Mani¢ za ,Dnevnik” i navo-
di da postoje razlike u poljo-
privrednim poslovima jer je
jedno sejati pSenicu, a sasvim
drugo gajiti povrée i baviti

Vratiti paore repi

se tovom stoke. On kaze da,
ukoliko drzava povisi sub-
vencije po hektaru, poljopri-
vredni savezi znaju da se ne

iako je agrarni budzet veliki,
ne moze biti para za sve. Ali
Mani¢ skrece paznju na to da
za navodnjavanje treba nadi

Treba pribliziti subvencije zemljama u EU

PSSS Vrbas
Plesnivost klipa kukuruza

m Plesnivost klipa kukuruza je specificno obole-
nje koje stvara problem tokom skladistenja, po-
cinje jos u polju i zavrsava se u skladistu. Naj-
cesci uzrocnici plesnivosti su gljive iz roda (As-
pergillus, Fusarium, Penicillium, Cladosporium).

Prouzrokovaci ovih bolesti
su saprofiti i nalaze se svuda.
U slucaju suse opada vital-
nost same biljke, koje su pod-
loznije napadu parazita. Tada
se obrazuju ruzicaste prevla-
ke plesnivosti klipa, narocito
kod hibrida, koji su netole-
rantni na susu. Blaga zima

m

toga Ceste su i me$ane infek-
cije od nekoliko gljiva, naro-
¢ito u skladitima koji nema-
ju adekvatne uslove za pra-
vilno ¢uvanje poljoprivred-
nih proizvoda, a to sje uglav-
nom slucaj kod individualnih
proizvodaca. Plesnivost klipa
kukuruza uglavnom prou-
- zrukuju glji-
ve iz roda
Fusarium.
Ruzicastu
plesnivost
koja zahva-
ta vr$ni deo
i osnovu ili
ceo klip gde
slepljuje svi-
lu i komusi-
nu za klip,
izaziva F.
Gramine-

Predsednik Udruzenja za opstanak poljoprivrede Srbije
Radoslav Adamovi¢ naglasava da bi za obradivanje njiva
poljoprivrednicima trebalo dati subvencije po hektaru od
150 do 200 evra u dinarskoj protivvrednosti jer je novac
koji sada primaju beznacajan. ,, Trebalo bi da se po tom
davanju priblizimo zemljama EU, ali posto je tamo taj pod-
sticaj, u proseku, 400 evra po hektaru, UdruzZenje smatra
da podsticaj u toj visini ovdasnji paori ne mogu odjednom
ostvariti, pa bi za pocetak tu subvenciju sa sadasnjih oko 70
evra (8.000 dinara) trebalo duplirati, naglasava Adamo-
vi¢. “ Treba nam i jeftiniji dizel 60 do 100 litara po hektaru
ili, ako ne moze drzava odmah to da omoguci, onda bar da
dizel bude jeftinije od 60 do 70 odsto“, navodi Adamovic¢.

arum, a F.
monilifor-
me zahva-
ta pojedi-
nacna zrna
ili grupe
zrna i ima
micelijum
. belo-krem
boje. Ove godine na terenu
je uocen jaci intenzitet na-
pada bolesti u polju koje iza-
ziva gljiva Aspergillus. Prvi

bez jac¢ih mrazeva i vetrova
moze doprineti ja¢em ispo-
ljavanju ovih simptoma. Stete
u kosevima iznose oko 10%,

mogu ocekivati podsticaji
za kupovinu poljoprivred-
ne mehanizacije ili ostvariti
neke druge povlastice, kojih
je bilo proteklih godina jer,

novca za sve. ,Malo se poljo-
privrednog zemljista navod-
njava, a ovogodisnja susa je

pokazala da bez vode nema

prinosa“, isti¢e Manic¢.

medutim indirektni gubici
mogu biti jo§ vedi, jer se i u
slabije zarazenim zrnima for-
miraju mikotoksini, koji iza-
zivaju oboljenje domacih zi-

Prevencija

simptomi se uglavnom po-
javljuju na mestima oStece-
nja od insekata. Ovi simpto-
mi su crne ili zelenkasto zute
boje, a uglavnom se formira-

Ko poseje SeCernu repu, dobija
35.000 dinara po hektaru

m Proizvodnju Secerne repe u 2023. godini drZava Srbija podrzace sa
35.000 dinara po hektaru, navodi se u uredbi koju je donela Vlada Sr-
bije. Na novac ¢e moci da racunaju nosioci komercijalnog poljoprivred-
nog gazdinstva upisani u registar, ako se nalaze u aktivhom statusu sa
prijavljenim povrsinama pod ovom kulturom.

Drzavna podrska ¢e biti po
hektaru prijavljene i zasejane
$ecerne repe, a najvise do 500
hektara. Uslov je ostvareni
prinos od najamnje 50 tona
po hektaru plative Secerne
repe. Proizvodaci ¢e finansij-
sku podrsku ostvarivati pre-
ko proizvodaca $ecera. Poljo-

Treba da se odabere najpovoljniji rok za setvu odredenih
hibrida. Tokom skladi$tenja voditi racuna o procentu vla-
ge kukuruza. Ukoliko je povecan sadrzaj vlage, potrebno
je postaviti tunele za produvavanje ili omoguciti prirodno
provetravanje skladista. Jako zarazene klipove treba od-

privredni proizvodac ée pra-
vo na drzavni novac ostvariti
ukoliko je celokupan prinos
repe na ugovorenim povrsi-
nama isporucio proizvodacu
$elera. Zahtev za odobrava-
nje finansijske podrske bice
podnosen preko javnog po-
ziva Uprave za agrarna pla-

¢anja Ministarstva poljopri-
vrede. Ovom inofrmacijom
potvrdila se najava od pre dve
sedmice da Ce ,,reparos$i” do-
biti podsticaj. Doduse, oceki-
vali su viSe novca, ali kazu da
¢e i sa ovim iznosom biti za-
dovljni jer o¢ekuju da i Sece-
rane nastave sa podsticajima.

straniti i u polju, kao i u skladi$nom prostoru.

votinja. Ovi mikotoksini ima-
ju veoma genotoksi¢no, mu-
tageno i kancerogeno dejstvo.
Upravo zbog tih $tetnih uti-
caja potrebno je u potpunosti
izbaciti zarazene klipove ku-
kuruza iz prerade za ishranu
ljudi i zivotinja. Tokom za-
vrietka vegetacije plesnivost
klipa javlja se u polju kao i
tokom ¢uvanja na uskladiste-
nom kukuruzu. Usled uticaja
razli¢itih gljiva simptomi se
nejednako ispoljavaju. Pored

ju prevlake na zrnima. Gljive
iz roda Penicillium formiraju
prevlake zelene ili plavi¢asto-
zelene boje. Gljive iz roda As-
pergillus stvara mikotoksine
iz grupe ohratoksina, aflatok-
sina i dr. dok Penicillium vr-
ste stvaraju mikotoksine gri-
zeofulvin, penicilinsku kise-
linuidr.

Livia Bogan¢ Andrijasevi¢
dipl. ing. savetodavac
PSSS Vrbas
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Tribina u Vrbasu o prevenciji nasilja u Skolama
L4 v 7 (R K ]
NajceSce nasilje u sajber prostoru
m Senzibilisanje profesionalaca za prepoznavanje nasilja u cilju njego-
vog pravovremenog sprecavanja i otklanjanja svih vrsta posledica, je-

dan je od ciljeva tribine za radnike u ustanovama u obrazovanju, koja
je nedavno odrzana u Vrbasu.

Predavanje za direktore
$kola i zaposlene u pedagos-
ko-psiholoskim sluzbama
ustanova, odrzala je Biljana
Kiki¢ Gruji¢, predsednica

Koordinacionog tela za pre-
venciju nasilja u $kolama za
Grad Novi Sad i stru¢njak za
ovu oblast, uz podrsku majo-
ra Dejana Drobnjaka, nacel-
nika Policijske stanice Vrbas.
“Kada govorimo o vrstama i
oblicima nasilja, u posled-
njim godinama najcesce se
javlja nasilje u sajber prosto-
ru, $to mozemo da i razu-
memo u nekoj meri, jer nam
se stvarni Zivot sve vise seli

u virtuelni prostor. Samim
tim su i nasa deca sve vise
na internetu, na drustvenim
mreZama, i kao $to imamo
fizi¢ko ili emocionalno nasi-

lje u stvarnom svetu, to isto
imamo i na internetu. Pro-
blem je $to imamo sve niZu
starosnu kategoriju korisni-
ka, a sve surovije oblike na-
silja koji se pojavljuju”, re-
kla je u Biljana Kiki¢ Gruji¢
i dodala da drustvo u celini
treba da uloZi napor u resa-
vanje ovih problema. Marija
Milini¢, predsednica Koor-
dinacionog tela za prevenciju
nasilja u osnovnim i srednjim

JAZIP dobio sredstva od Pokrajine
Za posumljavanje pola miliona dinara

m Osim JAZIP-a iz Vrbasa, sredstva od Pokrajinskog sekretarijata za po-
ljoprivredu, vodoprivredu | sumarstvo, dobilo je, izmedu ostalih, i predu-
zece “Komunal” iz Malog Idosa.

Pokrajinski sekretarijat za
poljoprivredu, vodoprivredu
i Sumarstvo organizovao je
potpisivanje ugovora sa ko-
risnicima koji su na godis-
njem konkursu ostvarili pra-
vo na bespovratna sredstva iz
budzetskog fonda za $ume

AP Vojvodine. Jedan od ugo-
vora pripao je Javnoj agenciji
za zoohigijenu i poljoprivre-
du opstine Vrbas, kojoj je za
posumljavanje povr$ine od
3,78 hektara, pripalo 540.400
dinara, uz obavezu da iz sop-
stvenog budzeta obezbedi do-
datnih 576.853 dinara. Uku-
pna vrednost projekta je

1.117.253 dinara. Pomo¢nik
pokrajinskog sekretara za po-
ljoprivredu, vodoprivredu i
$umarstvo dr Sasa Stevanovic¢
urucio je ovom prilikom uku-
pno $est ugovora u vrednosti
od 29,6 miliona dinara. Pra-
vo na ova sredstva ostvarila
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su i javna preduzeéa “Vojvo-
dinasume”, Nacionalni park
“Fruska gora”, “Komunal”
MaliIdos i “SIM Proing” Zre-
njanin. “Rec je o aktivnosti
koja nam je veoma znacajna,
jer nasa pokrajina spada u
red regija koje su nedovolj-
no posumljene, na $ta uka-
zuje i sam procenat od svega

$kolama opStine Vrbas i po-
moc¢nica predsednika opstine

Vrbas za oblast obrazovanja,
istakla je da je predavanje na

temu prevencije nasilja u ko-
lama prvo u dugom nizu pla-
niranih, jer je potrebno $to

pre do¢i do nivoa u kom ¢e

ucenici biti edukovani da se

za$tite, a profesori da na vre-
me prepoznaju problem i rese

ga. “Ovakve i sli¢ne tribine

¢emo organizovati i u $kola-
ma, ne samo sa prosvetnim

kadrom vel i sa uCenicima,
posebno kada budemo de-
tektovali najce§ce oblike na-
silja, dali se radi o fizickom,
emocionalnom ili o nasiljuu

prostoru interneta, za koje

verujemo da je sada najuces-
talije. Za to je potrebno da

sprovedemo veliku anketu

na temu bezbednosti u $ko-
lama i analiza tih rezulta-
ta, kako bi teme na tribina-
ma bile aktuelne”, rekla je

Milinié.

sedam odsto. Pokrajinska
vlada i resorni sekretarijat
ulaZu napore i sredstva da se
to poboljsa. Vrednost danas-
njih ugovora za posumlja-
vanje je 8,2 miliona dinara,
dok je za melioraciju degra-
diranih $uma opredeljeno
nesto vise od 21,4 miliona
dinara. Na taj nacin dobi-
¢emo novih 187 hektara pod
$umom”, rekao je Stevanovic.
On je istakao da su sredstva
predvidena za narednu go-
dinu u budzetskom fondu za
$ume znatno veca nego rani-
je, jer je namera da se ta ula-
ganja podignu na visi nivo.
Pomoc¢nik sekretara je naveo
daje u programu za narednu
godinu za poSumljavanje tvr-
dim li$¢arima planirano iz-
dvajanje od 220.000 dinara
po hektaru, za posumljava-
nje mekim li¢arima 180.000
dinara i za poSumljavanje ba-
gremom 140.000 dinara po
hektaru.

Humani Vrbasani

m Zavicajno Banjsko-vucedolsko udruzenje iz
Vrbasa tokom novembra dopremilo je veliku ko-
licinu Zivotnih namirnica u manastir Kosijere-

vo kod Petrovica.

Vrbasani su pomo¢ od ne-
koliko stotina kilograma
brasna, ulja, $ecera, konzer-
viranog povré¢a dopremili u
konak manastira Kosijerevo,
odakle ¢e biti urucena oni-
ma kojima je to najpotrebnije.
Vladimir Bjelica, predsednik
Izvr$nog odbora Zavi¢ajnog
Banjsko-Vucedolskog Udru-
zenja kaze da ovo nije prva, a
svakako ne i poslednja akci-
ja. “Banjani i Rudinjani koji
Zive u Vojvodini nikada nisu
i nece zaboraviti svoje kore-

ne, kao $to ni mi ovde u Cr-
noj Gori nikada nismo bili

zaboravljeni. Pomo¢ u hrani

urucena je socijalno ugroze-
nim porodicama sa terena

Banjana i Oputnih Rudina”,
rekao je Bjelica. U ovom Ud-
ruzenju ve¢ planiraju organi-
zaciju naredne humanitarne

pomoci, §to je najavio pred-
sednik Zavi¢ajnog udruzenja

Simo Miljani¢. Na pomod¢i se

Vrbasanima zahvalio Zeljko

Sapuri¢, urednik sajta Banja-
ni i Oputne Rudine.

Sve spremno
za zimsku sezonu

m Zimska sluzba Javnog komunalnog preduzeca
“Komunalac” spremno docekuje dolazak zime,
konstantovano je na redovnoj proveri spremno-
sti radnih i tehnickih kapaciteta uoci pocetka

predstojece zimske sezone.

Prilikom obilaska zimske
sluzbe predsednik opstine
Vrbas Predrag Rojevi¢ ista-
kao je da je opstina Vrbas i
ove godine ucinila sve §to je
potrebno da se u nastupa-
ju¢em periodu osigura pro-
hodnost svih saobracajnica
koje se nalaze u rezimu odr-
Zavanja lokalne samoupra-
ve. Direktor JKP “Komuna-
lac” Igor Skundri¢ je napo-
menuo da preduzele brine
o prohodnosti 210 kilome-
tara saobracajnica, a da ¢e u
sluc¢aju potrebe Zimska sluz-
ba intervenisati i na putnim
deonicama koje nisu u njenoj
nadleznosti. ’Raspolazemo
sa 350 tona soli, 50 tona ri-
zle, 30 tona asfaltne mase za
popunjavanje rupa koje se
otvaraju tokom zime, kao

i Cetiri tone magnezijum
hlorida za tretiranje kolo-
voza i pesackih staza. Op-
Stina Vrbas izdvaja znacaj-
na sredstva kako bi putevi
bili prohodni i u zimskom
periodu i kako bi se mogli
pravovremeno odrZavati, a
imamo i saradnju sa Policij-
skom stanicom Vrbas koja
nam pruza informacije uko-
liko treba da se intervenise
na pojedinim lokacijama”,
rekao je Skundri¢. Smotri
u krugu Radne jedinice “Ci-
sto¢a” prisustvovali su osim
predsednika opstine, zame-
nica predsednika opstine Ti-
jana Aleksi¢, ¢lanovi Opstin-
skog vec¢a Ivor Lukin i Srdan
Stani¢ i nacelnik Policijske
stanice Vrbas major Dejan
Drobnjak.
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Crkve Vrbasa kulturno i istorijsko bogatstvo

m U Vrbasu zivi oko 20.000 stanovnika, ima 20 nacija tako da je multikulturalnost nesto sto odlikuje grad. U Vrbasu
se nalaze verski objekti mnogobrojnih konfesija, koje cine pravo kulturno | istorijsko bogatstvo ove sredine.

Srpska pravoslavna crkva

Sagradena je 1738. godine u ba-
roknom stilu i najstarija je crkva u
Vrbasu. Nakon Revolucije 1848/49.
godine ostecena crkva je obnov-
ljena. Novi ikonostas izradio je J.
Kistner 1862. godine, od oslikanih
ikona Jovana Klaji¢a, nastalih u

periodu od 1858. do 1862. godine.
5 U porti crkve nalazi se bista Arse-
nija ITI Carnojevi¢a koji se, po pre-
danju, u vreme Velike seobe Srba
1690. godine zaustavio na tom me-
stu. Crkva je posvecena prazniku
Vavedenja presvete Bogorodice i
ima status spomenika kulture u
kategoriji nepokretnih kulturnih
dobara od velikog znacaja.

Evangelisticka
(Luteranska) crkva

Gradena je u periodu od 1816. do
1820. godine. Zidana je u baroknom
stilu, uzor gradnje za crkve u Backoj,
a svoj konacni izgled sa novim crkve-
nim tornjem zadobila je 1862. godine.
Orgulje &iji je majstor bio Stefan Breht
- ugradene su 1837. godine. Poznati vr-
~ baski slikar Jozef Pehan oslikao je fre-
sku Luter pred sudom u Vormsu na
svodu crkve. Jozef Ki§, graditelj Veli-
kog ba¢kog kanala, bio je i evangeli¢ki
$kolski inspektor i projektovao je zgra-
du evangelickog parohijskog doma.

Hram Vaznesenja Gospodnjeg

Najmladi verski objekat u Vrbasu. Graden je u prema projektu arhitekte
Ljubise Foli¢a. Suprotno praksi kopiranja srednjovekovnih uzora, Saborni
hram u Vrbasu projektovan je sa idejom preobrazaja srpskog srednjovekov-
nog crkvenog graditeljstva u savremeni arhitektonski izraz. Izgradnja Hrama
zapoceta je 2007. godine, dok je liturgijom na Krstovdan 2019. godine pocelo
redovno bogosluzenje. Hram, ¢ija osnova je u obliku gr¢kog slobodnog kr-
sta, sadrzi jednu centralnu i ¢etiri bo¢ne kupole ¢iji su vrhovi ukraseni zlat-
nim krstovima. Ulazni portal na kojem se nalazi mozaik Hrista Spasitelja
omeden je sa obe strane poluotvorenim zvonicima, dok se u prizemlju na-
laze dve krstionice, posvecene svetom Jovanu i Prepodobnoj Mati Paraske-
vi. U Hramu se ¢uvaju mosti surdulickih mucenika, dar Eparhije vranjske.

s

Reformatorska (Kalvinisticka)
crkva

Gradena je u periodu od 1821. do
1824. godine, dok je toranj dovrsen
1861. godine. Gradevinske radove
ove crkve u baroknom stilu izvodio
je Jakob Najsverder iz Kule. Orgu-
lje su dodate 1866. godine. Na vrhu
tornja nalazi se zvezda $to je obe-
lezje kalvinista. Reformatorska cr-
kva ima status spomenika kulture
u kategoriji nepokretnih kulturnih
dobara od velikog znacaja.

Grkokatolicka crkva

Izgradena je 1939. godine, na me-
stu gde se ve¢ nalazila stara crkva
iz 1860. godine, iz koje su preuzete
dveri i ikone. Projekat za novu cr-
kvu izradio je Vladimir Si¢anski iz
Ukrajine. Crkva je posveéena pra-
zniku Pokrova Presvete Bogorodice.

Metodisticka crkva

Izgradena je 1922. godine donacija-
ma iz Amerike. Crkva ima dva visoka
nejednaka tornja, tipi¢na za americku
arhitekturu tog vremena.

Rimokatolicka crkva

Izgradena je 1884. godine i posvece-
na je Bezgresnom zacecu blazene dje-
vice Marije. U februaru 1885. godine
crkva je dobila nova zvona. Kao poseb-
na dragocenost u crkvi istice se slika
Bezgre$nog zaceca iznad oltara. Orgu-
lje u crkvi je izradio graditelj orgulja iz
Pecuja, Jozef Angster.



BACKA PRESS

AKTUELNO

Razvoj organske proizvodnje

Organsko u srcu Backe

m U sklopu Centra za kompetencije u hortikulturi u Kuli i u Mesnoj
zajednici Ruski Krstur nedavno je odrZano predavanje o organskoj

proizvodnji.

m ‘“l‘i I..n = F:

Na predavanju poljopri-
vredni proizvodadi iz opsti-
ne Kula bili su u prilici da se
bolje informi$u o znacaju,ali
i o perspektivama organske
proizvodnje. Strucni preda-
va¢ Jasna Hekel predstavi-
la je osnove organske proi-
zvodnje, mogucénosti u vezi
finansiranja iz drugih fon-
dova, primena novih teh-

nologija i razmena iskusta-
va. Ulesnici predavanja su
mogli da gustiraju iskljuci-
vo domace proizvode, §to je
tema i poruka skupa koja se
tice isklju¢ivo organske pro-
izvodnje. Predavanje je orga-
nizovao KLER opstine Kula i
LAG Srce Backe u saradnji sa
Novosadskim humanitarnim
centrom.Predavanje je orga-

nizovano kao deo SEED step
III projekta, u okviru Centra
za kompetencije u hortikul-
turi Kula. SEED step III je
regionalni projekat podrske
obrazovanju i zaposljavanju
zena i mladih, koji finansira-
ju Austrijska razvojna agen-
cija (ADA) i Volkshilfe Soli-
daritaet.

Aktivnosti Ekoloskog pokreta Vrbasa
Krivi¢na prijava za
blokadu ustave

m Efikasna reakcija ekoloske policije u Tavan-

kutu na reci Krivaji.

»Po doja-
vi zabri- |
nutih gra-
dana, EPV |
je pod- &
neo prija- §
vu vodnoj
inspekci-
ji, koja je
alarmira- §
la Odelje- ki
nje eko- : .
loske policije iz Subotlce,
kojoj smo dalje pomogli da
identifikuju vinovnike “div-
ljeg betoniranja” ustave na
akumulaciji Tavankut, koji
veé¢ godinama uzurpiraju
ovaj objekat sprecavajudi ni-
zvodne korisnike da dodu do
vode. Protiv osumnji¢enih je
pokrenut krivi¢ni postupak,

te se nadamo da ¢e ih tuzi-
lastvo i pravosude odvratiti
od daljeg protivpravnog po-
stupanja. Monitoring i reago-
vanje na anomalije iz Zivot-
nog ambijenta omogucene su
nam kroz podr$ku kompani-
ja: Secerana Crvenka, Sunoko,
Vital i Karneks®, saop$tavaju
iz EP Vrbasa.

Institut za ratarstvo i povrtarstvo - Novi Sad

Stanje useva i povrsine pod uljanom repicom

Kritican period nicanje i temperature

m Usevi uljane repice su u dobrom stanju zahvaljujuci velikoj koli¢ini padavina, koje su zabeleZzene krajem leta i pocet-

kom jeseni.

Vecina uljane repice je pose-
jana u optimalnoj fazi i ima
$est do osam pari listova, na-
vodi prof. dr Ana Marjano-
vi¢ Jeromela iz Instituta za
ratarstvo i povrtarstvo, insti-
tuta od nacionalnog znacaja
za Republiku Srbiju. Kako su
klimatske promene sve izra-
zajnije, najkriti¢niji period za
uljanu repicu u nasim uslo-
vima proizvodnje je klijanje
i nicanje, jer ukoliko ne klija
i ne ni¢e ravnomerno, tesko
je drugim agrotehnickih me-
rama popraviti njeno stanje.
Slededi kriti¢an period je pe-

riod zime kada usled niskih

temperatura moze do¢i do iz-
mrzavanja ili toplotnih uda-
ra, kada u periodu od $est ili
viSe dana maksimalna dnev-
na temperatura zna da bude
vi$a od prose¢nih temperatu-
ra za taj period godine. Pra-
vilan izbor sorte, odnosno
hibrida i pravilna primena
agrotehnike i zastite, dopri-
nosi boljem stanju i kondici-
ji uljane repice, istice prof. dr
Marjanovic¢ Jeromela. Znajuci
da je uljana repica perspek-
tivna uljarica, sve ve(i broj
poljoprivrednih proizvoda-

¢a na svojim parcelama seje
ovu industrijsku biljku. Pros-
le vegetacione sezone povrsi-
ne pod uljanom repicom su
povecane, te je ova uljarica
zauzimala 27.000 hektara §i-
rom nase zemlje. Ove godine,
kada su jari usevi podbacili,
doslo je do veceg interesova-
nja poljoprivrednih proizvo-
daca za gajenje ozimih biljnih
vrsta, kakva je i uljana repica,
te je ona posejana na povrsi-
ni od oko 35.000 do 37.000
hektara.Uljana repica poljo-
privrednim proizvoda¢ima
donosi prve prihode u godini,

a zahvaljujudi stabilnoj ceni
omogucava ulaganja u nared-
nu proizvodnju, rano se skida
sa parcele i ostavlja zemljiste
u dobrom stanju, tako da se
naknadni usev, najce$ce strna
Zita, seju na vreme, na dobroj
parceli i samim tim i ostva-

ruju dobre prinose. Prinosi
uljane repica su prethodne
sezone varirali od 2,7 t/ha do
3,3 t/ha u zavisnosti od pri-
menjene agrotehnike, agroe-
koloskih i vremenskih uslova.

Izbor hibrida klju¢an za uspeh

Izbor sorte odnosno hibrida je jedan od klju¢nih faktora
za uspe$nu proizvodnju, pa su tako svim poljoprivrednim
proizvodacima koji se opredele za ns seme sorte i hibride
uljane repice, strucnjaci iz Instituta za ratarstvo i povrtar-
stvo, instituta od nacionalnog znacaja za Republiku Srbiju,
dostupni da pruze savete kako bi se ostvarili Zeljeni rezultati.
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Profesor vrbaske Gimnazije dobitnik prestiZznog priznanja

Mladen Duricic¢ najbolji nastavnik regiona

m Profesor Gimnazije “Zarko Zrenjanin” -

dr Miaden DBuricic, dobitnik je priznanja “Najbolji nastavnik regiona”, koje

mu je dodeljeno u okviru V Regionalne konferencije “Svijet obrazovanja brise granice”, u organizaciji Asocijacije najbo-
ljih nastavnika bivse Jugoslavije, odrzanoj u Trebinju.

Rec¢ je o regionalnom pri-
znanju koje se dodeljuje naj-
boljim prosvetnim radnicima,
a Durici¢ je do sada jedini na-
gradeni nastavnik iz opsti-
ne Vrbas. Titulu je stekao za-
hvaljujuéi posveéenom radu,
entuzijazmu, kreativnosti, te
modi inspiracije i motivacije
ucenika.

“Tim povodom u Gradu
Sunca okupilo se oko 200
inovativnih i posveéenih
nastavnika iz regiona zapad-
nog Balkana (Srbije, Bosne i
Hercegovine, Hrvatske, Crne
Gore, Makedonije i Sloveni-
je), sa ciljem da zajednic¢kim
snagama menjaju sliku ob-
razovanja u ovom delu sveta.
Bila je to prilika za ucesni-
ke iz svih zemalja da zajed-
no uce, razmenjuju kreativne
ideje i u¢vrste mrezu koju ce
dalje $iriti, okupljaju¢i medu

sobom najbolje u ovoj profe-
siji. Obrazovnu mrezu naj-
boljih nastavnika sa prostora
bivse Jugoslavije (#ANN EX
YU) pokrenule su finalistki-
nje Global Teacher Prize-a
i ambasadorke Varkey fon-
dacije - Vesela Bogdanovik
(Makedonija) i Zeljana Ra-
doji¢i¢ Luki¢ (Srbija).

Za nepunu $kolsku godi-
nu njihova ideja je dobila za-
mah i podr$ku na prostoru
cele bivse Jugoslavije, a u re-
alizaciji ovog poduhvata, koji
promovi$e udruzivanje pro-
svetnih radnika, afirmisanje
obrazovanja i entuzijazma,
ukljucili su se i suosnivaci iz
svih $est republika bivse Ju-
goslavije.

To je rezultiralo da se u pro-
teklim godinama uspes$no or-
ganizuje pet regionalnih kon-
ferencija koje su okupile ne-

e |
f )
XYy
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koliko hiljada inovativnih i
kreativnih nastavnika. Do-
macini konferencije tokom
prethodnih godina bili su

gradovi Sko-
plje, Beograd,
Budva i Sara-
jevo, a ove go-
dine je u Tre-
binju obele-
Zen mini ju-
bilej u okviru
kojeg je sveca-
no proglasena
5. generacija
najboljih na-
stavnika, di-
rektora i am-
basadora aso-
cijacije. Tom
prilikom uru-
cena su i pri-
znanja najbo-
ljima iz svih
$est zemalja,
a da bi stigli do prestizne ti-
tule nastavnici su morali da
ispune znacajan broj kriteri-
juma koji su neophodni da

Mladi Vrbasani deo svetske izloZbe - Decija vizija nase buduc¢nosti

Crtezi Lene i Masana na bilbordu u Buenos Airesu

m Ucenici skole engleskog jezika “Andy and Jo” Lena Raskovi¢ i Masan Radojevi¢ autori su dva likovna rada koji su
od 14. do 21. novembra krasia bilbord u Buenos Airesu, prestonici Argentine, u okviru Svetske izloZbe.

2TAR FIBRA
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Oni su zajedno sa osamde-
set Cetiri ucenika $kole pre
dve godine ucestvovali u me-
dunarodnom projektu nevla-
dine organizacije Write Unite
iz Velike Britanije koji je za
cilj imao da predstavi deciju
viziju nase buduénosti, kroz
likovne i literarne radove.

Svi radovi su prosle godine
objavljeni u publikaciji Vi-
sions of the future’ a u pro-
jektu su ucestvovala deca iz
svih krajeva sveta. Za Svetsku
izlozbu izabrana su 32 rada i
oni ¢e se naci na posterima,
bilbordima, autobuskim sta-
jali$tima i ulicama Londona,
Bankoka, Buenos Airesa, Los
Andelesa, Najrobija, Pariza,
Singapura, Sidneja i Vasin-
gtona i poklapa se sa obeleza-
vanjem Svetkog dana deteta
20. novembra.

U dosadasnja tri projekta
ove organizacije ucestvova-
lo je preko 2.700 dece iz 35
zemalja sveta, a cilj im je da
se glas mladih o svetu u kom
zivimo ¢uje i uzme obzir.

Teme pokrivene u ovom

projektu uklju¢uju i neka od
ozbiljnih problema danagnji-
ce — problem globalnog za-
grevanja i klimatskih prome-
na, nejednakost Zena u drus-
tvu, zdravlje, kao i svakod-
nevnih dec1]1h zelja, nadanja

l-‘f

Virtuelna galerija

bi se steklo priznanje. “Cast
da postane deo 5. generaci-
je nagradenih nastavnika
imao je i profesor nase $ko-
le - dr Mladen Purici¢, bu-
duc¢i da mu je kao jednom od
predstavnika Srbije uruceno
priznanje Najbolji nastavnik
regiona.

Zanimljivo je da je na$ ko-
lega bio jedini muskarac koji
je nagraden u petoj genera-
ciji, pa je na svec¢anoj dodeli
bio okruzZen samo kolegini-
cama koje su zavredile isto
priznanje.

Titulu je stekao zahvalju-
juci posvecenom radu, a ona
mu je - kao i drugim najbo-
ljim nastavnicima - dodelje-
na za entuzijazam, kreativ-
nost, mo¢ inspiracije i moti-
vacije, uspeh, rezilijentnost i
inventivnost”, saopstili su iz
Gimnazije “Zarko Zrenjanin”.

i ocekivanja.

Po re¢ima organizatora pro-
jekta, ,sada je samo potreb-
no da oni koji odlucuju sed-
nu i dobro poslusaju $ta ova
deca ima da im kazu“.

q,:;ﬁ )
- “Ar

Organizacija Write Unite napravila je i virtuelnu galeriju
koja sadrzi radove stotinu finalista, medu kojima su crte-
Zi i sastavi ucenika “Andy and Jo” $kole, Andele Konje-
vi¢, Anete Andrijasevi¢, Dusana Svedica, Jovana Cabarka-
pe, Luke Sarceva, Anje Krsti¢, Simeona Milovi¢a, Andreja

Misovica i Relje Micica.



BACKA pp

KULTURA

Gradski muzej KC Vrbasa postavio izlozbu u Pecuju

Promovisanje kulturnog nasleda Vrbasa

m Izlozba “Price iz komsSiluka” postavijena je nedavno u Domu civilnih
zajednica u Pecuju, u Madarskoj. IzloZba prezentuje fotografije izradene
pre jednog veka u foto ateljeu porodice JoZzefa Pehana, poznatog slikara.

Projekat gostovanje Grad-
skog muzeja u Madarskoj po-
drzao je Pokrajinski sekreta-
rijat za kulturu, u okviru us-
postavljanja saradnje sa Pe-
¢ujsko-baranjskim srpskim
udruzenjem i Samoupravom
Srba u Pecuju, organizacija-
ma koje deluju u ovom gra-

du. Izlozba bi u narednom
periodu, trebalo da bude po-
stavljena u jo$ nekim grado-
vima Madarske. Na otvara-
nju izlozbe su bile Sanja Zi-
gi¢, predsednica Skupstine
opstine Vrbas, i Tijana Alek-
si¢, zamenica predsednika
opstine Vrbas, koja je govo-
rila o umetni¢kom radu po-
rodice Pehan koje je bogato
neprolazno naslede opstine
Vrbas. ,,Fotografije koje su
predstavljene u Pe¢uju ima-
ju neprocenjivu vaznost za
nas, one su dokumentarni
artefakt proslosti nase lo-

kalne zajednice i Zivota u
njoj... Kroz objektiv vidi-
mo pricu o poloZaju Zena u
Vrbasu sa kraja 19 veka pa
do Drugog svetskog rata,
vidimo domove tri vrbaske
porodice i ono $to nasu za-
jednicu krasi i danas - oci-

gledno je sa fotografija da

te porodice Zive u dobrosu-
sedskim odnosima. Vrbas
je spoj mnogih razlicitosti
i bogatog kulturnog nasle-
da. U njemu postoji vise od
20 razlicitih pogleda na svet,
ali ne postoji 20 interesa, ve¢
samo jedan. Zajednicki in-
teres svih gradana opstine
Vrbas, a taj interes jeste ra-
zvijena lokalna samouprava
koja predstavlja kulturni, fi-
nansijski, privredni i sport-
ski centar po meri nas koji u
op$tini Vrbas zivimo”, rekla
je Aleksi¢. Vesna Grgurovic,
arheolog i rukovodilac Grad-

KnjiZevna nagrada ,,Nebojsa Devetak®

Urucena Andriji Radulovicu

m Ziri knjiZzevne nagrade ,,Nebojsa Devetak“, koja se dodeljuje za najbo-
lji prilog objavijen u toku kalendarske godine u casopisu , Trag“, doneo
je odluku da se ove godine nagrada dodeli Andriji Radulovi¢u, za poezi-
ju objavijenu u dvobroju 67-68.

Ziri je radio u sastavu: Dor-
do Sladoje, Branislav Zubovi¢
i Sasa Radoj¢i¢ (predsednik).

r

istaknuti pesnik, autor je dva-
naest knjiga poezije i dve an-
tologije. Njegova poezija pre-

Casopis ,,Trag* izdanje je Jav-
ne biblioteke ,, Danilo Kis“, u
kojoj je deo radnog veka pro-
veo i Nebojsa Devetak. Inace,
Andrija Radulovi¢ (1970), je

vedena je na dvadeset sedam
stranih jezika i zastupljena
u nizu domacih i stranih iz-
bora, atlasa i antologija poe-
zije. Za svoje pesnistvo do-

skog muzeja Vrbasa, koja je
sa kolegom Pavlom Orbovi-
¢em, istori¢arem, osmislila i
postavila izlozbeni materijal
rekla je da je cilj ove sarad-
nje promovisanje kulturnog
nasleda Vrbasaivan granica
Srbije. ,,Na 14 panoa i osam
legendi koje tekstualno pra-
te fotografije, predstavljamo
dominantno slikarsku po-
rodicu Pehan iz ugla foto-
grafije. U fokusu se poseb-
no nasla Tereza Pehan, Jo-
Zefova Zena za koju se istra-
Zujuc¢i dokumente u Arhi-
vu Vojvodine, Arhivu Novog
Sada i u Matici Srpskoj, po-
kazalo da je vodila foto ate-
lje upravo da bi njen suprug
kao slikar mogao da putuje
Evropom. Tereza se bavila
fotografijom i njeni radovi
imaju snazan umetnicki ka-
rakter, a ne samo zanatski.
Predstavili smo samo deo
fotografija koje se nalaze u
albumima tri vrbaske poro-
dice, Hegel - Hilkene, zatim
Kovalski - Sari i Hajb - ZajdL.
U ovim porodicama mesa-
ju se Cesi, Slovaci, Madari,
Nemci, te izlozba sa sobom
nosi snazan multikultural-
ni karakter Vrbasa”, rekla je
Grgurovic.

bio je viSe nagrada: ,Marko
Miljanov*, ,,Radoje Domano-
vi¢, ,Pecat varosi sremsko-
karlovacke®, ,, Ko¢i¢evo pero®,
»Simo Matavulj“, Balkanika
(Rumunija), Noside (Unes-
co, Italija), ,,Boris Kornilov®
(Sankt Peterburg, Rusija),
Gramata Literarnog muzeja
Bugarske (Sofija), ,Bozidar
Vukovi¢ Podgori¢anin®... Ra-
dulovi¢ se javlja i kao urednik
vide casopisa za knjizevnost i
umetnost koji izlaze u Crnoj
Gori, a aktuelni je ¢lan redak-
cije beogradskih ,,Knjizevnih
novina® Jedan je od osnivaca
Knjizevnog drustva ,Njegos“.
Zivi u Podgorici.

Famus u subotu u Sivcu

Gostuju ,,Legende

Festival akusti¢arske muzike FAMUS odrzace se 26. no-
vembra u Domu kulture Sivac. Specijalni gosti festivala su
grupa ,,Legende® i proslogodi$nji pobednici, grupa Bad
week. Karte za ovaj tradicionalni Festival 38. po redu su
u prodaji i kostaju 400 dinara.

Knjizevna nagrada ,,Lenkin prsten
Pesnikinji

[ ] [ ] [ ) L I 4
Dragici Stojanovic
m Ziri je doneo jednoglasnu odluku, najbolja lju-
bavna pesma u prethodnih godinu dana je pe-
sma ,,Otkad te ne volim“, Dragice Stojanovic,

pesnikinje iz Zrenjanina. Pesnikinji je nagrada
urucena na svecanosti u Pozoristancu u Srbo-

branu,19. novembra.

stena, nagrade za najbolju lju-
bavnu pesmu u sastavu: dr
Zoran Deri¢ (predsednik), dr
Dragana V. Todoreskov (¢la-
nica) i Biljana Puskar (¢la-
nica), odlucio je da nagradu
za najbolju ljubavnu pesmu
2022. godine, Lenkin prsten
dobije pesma ,,Otkad te ne
volim®, Dragice Stojanovic,
pesnikinje iz Zrenjanina.Na-
gradena pesma objavljena je
u knjizi Gluvonema, Gradska
narodna biblioteka “Zarko
Zrenjanin”, Zrenjanin 2022.
godine. ,,Pesma Otkad te
ne volim Dragice Stojanovié
nosi zapravo ironic¢an naslov.
U njoj se na sre¢an nacin spa-
jaju naracija i pazljivo bira-
ni opisi. Sva u nabrajanju, u
kontrastu izmedu sadasnjeg
i proslog vremena, pesniki-

Biografija

nja saopstava ,istoriju jed-
ne ljubavi® koja, moglo bi se
reéi, zapocinje od kraja, tj.
stihom ispisanim u drugom
licu: Ruzno pri¢am o tebi. Za-
tim se razvija niz metafora
koje uspe$no docaravaju nez-
ne emocije koje protagonist-
kinja pesme razvija u odnosu
na onoga kome se obraca, da
bi ih iznenada smenili iro-
ni¢ni otklon i pri¢a o rastan-
ku... Pesma Otkad te ne vo-
lim budi u ¢itaocu se¢anja na
najvestije ispisane ljubavne
stihove srpskih pesnika i pe-
snikinja, istovremeno dono-
se¢i moderan izraz kroz niz
svakodnevnih situacija, dok
emocije u njoj bude kod ¢ita-
lacke publike snaznu potre-
bu za identifikacijom...“stoji
u saopstenju Zzirija.

Dragica Stojanovi¢ (Zrenjanin, 1963). Objavila je zbirke pe-
sama: Teskoba, Kuhinjska kukavica, Razgovor sa Isidorom,
Gladne ispovesti, Literarni sneg, Od(a)brane pesme, Ohrid,
Posolica, kao i zbirku kratkih pric¢a Cepelin. Zastupljena
je u desetinama znacajnih antologija poezije, a medu po-
slednjima Libera vuela la sombra (Madrid, 20221), u izboru
Radmile Lazi¢. Dobitnica je nagrada: “Smeli cvet”, “Stanko
Simicevi¢”, “Ulaznica”, “Pecat varosi sremskokarlovacke”,

“Milica Stojadinovi¢ Srpkinja”, “Besenovske povelje za du-
hovnu poeziju” i nagrade “Stevan Sremac” za ciklus pesama.
Prva Zena pesnikinja koja je u Zrenjaninu objavila knjigu
pesama, posle Drugog svetskog rata. Pesme su joj prevede-
ne na rumunski, madarski, engleski i $panski jezik.
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Boro Gvozdenovi¢, mladi pesnik iz Vrbasa - izdao tri zbirke pesama

,Kandilo“ kao duhovni svetionik

m ,Posveéen sam duhovnosti, jer ja sam verujuci covek“, kaZe pesnik cCija je treca zbirka pesama, Kandilo,“ objavijena
prosle godine u izdanju Javne biblioteke“Danilo Kis“ - Vrbas.

U pesni¢kim krugovima
mlade generacije dobro je
poznato ime pesnika Gvoz-
denovica, istini za volju po-
znat je i u krugovima stari-
jih i ve¢ poznatih vrbaskih
pesnika, koji njegovu poezi-
ju ocenjuju odliénom. Dovolj-
no u prilog tome govori ¢inje-
nica da je recenzent ,,Kandi-
la%, njegove trece zbirke poe-
zije, bio poznati pesnik Bla-
goje Bakovic. ,,I prethodne
dve zbirke Borislava Gvoz-
denovica, Svetlost pred ogle-
dalom i Iskra, naslovima su
inicirale simboliku svetlo-
sti, a to se nastavljaisa Kan-
dilom koje svetli pred iko-
nom Bogorodice i $iri mio-

miris ulja ,,kao $to do sada
nikad nije®, zapisala je Milica

nesto ¢udno i neuobicajeno
da Gvozdenovi¢ istovreme-

Milenkovi¢, drugi recenzent
knjige. A sam pesnik kaze da
je posveéen duhovnosti i da
je verujuci ¢ovek i zbirka pe-
sama Kandilo je samo odraz
njega samoga. I to ne bi bilo

no nije i ekonomista, privred-
nik, da ne upotrebimo tu re¢
biznismen, ali i poeta. ,,Ni-
$ta u tome nema ¢udno po-
sao kojim se bavim i poezija
koju piSem imaju isti zada-

tak, da su stvaranjem u sluz-
bi bliznjega i opsteg dobra“,
kaze Gvozdenovi¢. I dodaje
da je za njega poezija utocis-
te i mirna luka od sumornosti
svakodnevice. Ispricao nam
je da je prvu pesmu napisao
jo$ u 12.godini i da od tada
neprestano druguje sa stiho-
vima, a u dobrobit svoje poe-
zije iskreno veruje jer da se u
njoj pronadu barem dva ¢o-
veka - uspeo je. Gvozdenovi¢
kaze da je u njegovom stvara-
lastvu veliku ulogu odigrao i
Festival poezije mladih, koji
afirmi$e mlade pesnike i po-
eziju uopste, ali uvek pozi-
va i znacajno ostvarene pe-
snike i pisce koji su podrska

mladim stvaraocima. Gvoz-
denovi¢ je objavljivao svoje
pesme i u KnjiZevnom caos-
pisu ,,Trag®, dobitnik je pe-
sni¢ke nagrade ,,Stanko Si-
micevi¢®, koju dodeljuje Fe-
stival poezije mladih, ¢lan je
UdruzZenja knjiZzevnika Srbije.
Objavljivane su mu pesmeiu
Republici Srpskoj, a nedav-
no je intervju sa njim napra-
vio i jedan Americki portal.
»Naravno da piSem i dalje,
poezija treba da sazre i tek
posle toga dolazi vreme da
se objavi nova zbirka“, poru-
¢uje Gvozdenovi¢ koji osim
§to je dobar pesnik, istovre-
meno je i ugledan privrednik.

Projekat je sufinansiran od strane opstine Vrbas. Stavovi izneti u podrzanom medijskom projektu nuzno ne izrazavaju stavove organa koji je dodelio sredstva.

Zarko Pejovi¢, umetnicki rukovodilac Folklornog
ansambla KC Vrbasa

Negujemo tradicionalne igre Srba
i van granica

m ,,Negujemo koreografije vezane za sve krajeve Srbije, znaci i van nasih
prostora, rade se koreografije poput igara Srba iz Like, Crne Gore, igara
iz Dinarskih krajeva“, kaZe Pejovi¢ za ,,Backa Press“.

Nikola Pobor, etnomuzikolog ¢lan
Folklornog ansambla KC Vrbasa

Priprema se orkestar
vrbaskih folklorasa

puta nedeljeno. “Pre svega

m ,Vazni su nam ljudi puni entuzijazma i poleta,
kako bi dobro funkcionisao jedan orkestar Fol-
klornog ansambla, trenutno u tom cilju animira-
mo ljude. A tu je i KC Vrbasa koji ¢ée nam pruziti

_

Ono $to trenutno radi Zar-
ko Pejovic, jeste da pokusava
da animira veliki broj mla-
dih, dece iz osnovnih $kola
opstine za Folklornu sekci-
ju KC Vrbasa, kako bi popu-

no prvi ansambl-izvodacki-
ima igrace iz svih mesta op-
§tine, §to je veoma dobro, da
ih je trenutno oko Cetrdese-

Organizuje se kraci kurs

negujemo koreografije ve-
zane za nase podrudje i na$
Zivalj, ali i za sve koji Zive na
ovim prostorima, kao i kore-
ografije za sve krajeve Srbi-
je, ali i one van nasih grani-
ca“, kaze Pejovié. A sa reper-
toara navodi Ibarski Kola$in,
Sarajevska polja i sli¢no, $to
su ve¢ postojece koreografije
koje ovaj ansambl izvodi od
ranije. Inace, njegove koreo-
grafije su Igreiz Gruzeilgre
iz okoline Nisa. “I upravo mi
planiramo da u predstoje-

njavao u neposrednoj budu¢- | 74 decu organizujemo kraci kurs upoznajuci ih sa narod-

nosti ve¢ pripremljene igrace
u prvi izvodacki vrbaski an-
sambal. To mu ide od ruke
jer ima dece koja su zainte-
resovana da se bave folklo-
rom, a upis dece je i dalje
otvoren. Zarko Pejovi¢ sem
$to je umetnicki rukovodi-
lac Folklornog ansambla KC
Vrbasa istovremeno je i ko-
reograf, koji kaze da trenut-

nim igrama sa narodnim nos$njama, da deca steknu neko
osnovno predznanje i na osnovu toga se opredele dali Zele
da se bave amaterski i u slobodnom vremenu folklorom, a
mi na taj nacin za buduénost stvaramo igrace koji ce uéiu

prvi, odnosno izvodacki ansambl®, kaze Pejovi¢.

takida medu njima ima stu-
denata, zaposlenih, tako da
je struktura raznovrsna, ali
jedinstveni su u tome da oz-
biljno rade i vezbaju i to tri

Projekat je sufinansiran od strane Pokrajinskog sekretarijata

dodelio sredstva.

¢em periodu dobro uvezba-
mo sve ove koreografijeida
spremimo jedan pred Novo-
godisnji koncert za nase su-
gradane®, kaze Pejovic.

podrsku svake vrste“, kaze Pobor.

Nikola Pobor je
po vokaciji etno-
muzikolog, zavr§io
je Muzicku akade-
miju u Beogradu, a
u folkloru u Vrba-
su je igrao od ma-
lih nogu, od dru-
gog razreda osnov-
ne $kole. Danas je tu
u KC Vrbasa kako
bi se oformio jedan
kvalitetan muzic¢ki
orkestar koji bi bio kvalitetna
pratnja folklornom ansamblu.
U orkestru od instrumenata
planira da ima klarinet, fru-
lu, kontrabas, gitaru i tam-
bure, a nesto od instrume-
nata ve¢ poseduje ova kultur-
na ustanova. ,,Moja ideja je
i Zelja da oformimo jedan
orkestar na profesionalnom
nivou i da se radi na aran-
Zmanima kao §to to rade
veliki folklorni ansambli,
kaze Pobor. Dodaju¢i da or-

kestar, naravno, mora biti u
saglasnosti sa folklorom i da
prati igru folkloraga. Muzicki
aranzmani, koji ¢e biti pripre-
mani vezani su naravno za
tradiciju, muziku iigru ovog
podneblja, a kaze da ¢e imati
potpunu podrsku u radu, kao
i pomo¢ od KC Vrbasa. Ina-
¢e, Pobor je mladi skolovani
etnomuzikolog od detinjstva
vezan za folklor, radi¢e sam
muzicke aranZmane, inace
svira i klavir.

. Stavovi izneti u podrZanom medijskom projektu nuzno ne izrazavaju stavove organa koji je
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Mr Masa Vlaovi¢, ministarka kulture i medija

Uvecanje budzeta

m Nacrtom Zakona o budzZetu za 2023. godinu, budzet Ministarstva kul-
ture i medija planiran je u iznosu od 25,7 miliona eura, Sto predstav-
lja uveéanje od 5,9 miliona eura u odnosu na ovu godinu, a za oko 25
odsto su uvecana sredstva za konkurse, saopstila je resorna ministar-

ka Masa Viaovié.

Ona je, kako su sopstili iz
Ministarstva, na sjednici Vla-
de povodom Predloga zako-
na o budzetu Crne Gore za
2023. godinu koji je usvojen,
kazala da su Nacrtom Zako-
na o budzetu za 2023. godinu,
sredstva Ministarstva kultu-
re i medija, planirana u skla-
du sa zahtjevom tog resora,
navodedi da su su u odno-
su na ovu godinu znacajno
uvecana. ,Ukupan budzet
Ministarstva za 2022. godi-

nu iznosio je 19,7 miliona
eura, a za narednu godinu
planiran je uiznosu od 25,7
miliona eura. Ukupna sred-
stva za projekte i programe
(stvaralastvo, bastina, krea-
tivne industrije i razvoj kul-
ture na sjeveru) u 2022. go-
dini iznosila su 2,7 miliona
eura, dok za 2023. iznose 3,4
miliona eura $to predstav-
lja uvecanje od 690 hiljada
eura, odnosno 25,29 odsto“,
istakla je Vlaovi¢. ,,Zeljela

A fegyversziinet
napja - november 11.

m Gyaszmise, koszoriizas és emlékezés volt Szenttamason

1918. november 11-én déle-
16tt 11 6rakor az antanthatal-
mak és a Német Birodalom
képviseléi alairtak a fegyver-
sziineti egyezményt a com-

piégne-i erdében egy vasuti
kocsiban, és ezzel hivatalosan
is végert ért az els6 vilagha-
boru. Ilyenkor dllami rendez-
vényeket tartanak, megem-
lékeznek az 1914 és 1918 ko-
z0Otti haborus id6szak szerb
aldozatairdl, és koszoruznak.
A négy év alatt az 6sszlakos-

sdg szamat nézve Szerbia a
legtobb aldozatot szenvedett
orszagok egyike volt Eurdpa-
ban és a vilagon.

Szerbiaban ezt a napot 2012-
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ben iinnepelték meg elészor.
Szenttamason ebbél az alka-
lombél a pravoszlav templom
faldn talalhat6 1925-ben ké-
szilt kétablanal, a Nagy Ha-
boruban elesett harcosok em-
lékmiivénél koszoruztak. Az
egyhazi szertartast kovetd-
en pénteken délel6tt az 6n-

bih da iskoristim ovu pri-
liku da naglasim da ¢e Mi-
nistarstvo kulture i medija
krajem ove godine kreirati
novu konkursnu liniju koja
ce biti posvecena sufinansi-
ranju festivala u Crnoj Gori,
imaju¢i u vidu da se tokom
godine realizuje veliki broj
festivala u svim oblasti-
ma kulturno-umjetnickog
stvaralastva“, dodala je ona.
Vlaovi¢ je ukazala da posto-
je¢i konkurs namijenjen pro-
jektima u oblastima kultur-
no-umjetnickog stvaralastva
nije ni konceptom ni izdvo-
jenim sredstvima zadovolja-
vao potrebe brojnih festivala.
»Shodno tome planiramo da
u okviru izdvojenih sredsta-
va u budzetu za 2023. godi-
nu dodatno podrzimo njiho-
vu realizaciju i omoguc¢imo
jos kvalitetnije i sadrZajnije
programe®, rekla je Vlaovic.

kormdnyzat, a helyi Harco-
sok és Rokkantak Egyesiilete
és a Szerb Halad¢ Part helyi
szervezete koszoruzott.
— Ujra tisztelgiink a Nagy
héboruban elesett 6s6k em-
léke el6tt. Ugyanakkor tisz-
telettel adézunk mindegyik
haboru aldozatainak, ame-
lyeket népiink vivott a torté-
nelem helyes oldalat valaszt-
va. Naponta emlékezniink
kell mindannyiukra, ezért
ugy gondolom, hogy ez az
tinnep nagyon fontos hazank
és Szenttamds szdmadra, kii-
16n6s tekintettel arra, hogy
Szerbia lakossaganak harma-
dat veszitette el az els6 vilag-
habortban. Apolnunk kell az
dldozatokra val6 emlékezést,
mert ezek az emberek vériik-
kel és életiikkel a lehetd leg-
magasabb drat fizették a sza-
badsdgért és az igazsagossa-
gért — mondta a koszoruzas
alkalmaval Radivoj Debelja¢-
ki, Szenttamas polgarmestere.
P.L.

OO6paHHs HOBOTO CKIIaTy
YKpaiHCbKOI HalliOHATbHOL
PaguOI>KHBbOMY

B Y3aKiHYnBcA YOTUPUPIYHUIK MaHAAT MUHYAOIO
CKAUKaHHA. lpu3HayeHHAA HOBOro CKAaAy
HauioHanbHOI paagn y HanpsamMKy A06po6yTy
cninbHOTH. Beanka yecTb Ta, 0OAHO3HAYHoO, U
BiANOBIAaAbHICTb yCiX YAEHIB ANl NOAAAbLUOT
AOAiI YKpaiHcbKOi cninbHOTH Pecnybaiku
CepbiioTpumyBauy, a Tak camo 36arayyroTb i
TOro, XT0 TaKy AOMNOMOrY NoAaeE.

MuHyBcs npoiec obpaH-
HA HacTyIal4doro CKaajy
YKpaiHcbhKOi HalioHa/IbHOI
panu Pecriy6mixu Cep6ii.

3a momnepefHiMM pe3yib-
TaTaMMU, sKi, IeBHO, 11 Bif-
MOBiJATUMYTb PeabHOMY
CTaHi, BijJj 3arajJibHO NpU-
CYTHiX 4/IeHiB YKpaiHChKOi
pagu 3 15-epo oci6, 12 6y-
nyTb 3 cnucky KMT IBaHa
Cenroka @unun IIponux
12 epo uneHiB Ta 3 4ieHNU 3
TITYK Konomniika 3 Cpem-
cbkoi Mutposui.

Oppasy BiTaeMo ycix me-
pPeMOXILiB y TOn0CyBaH-
Hi Ta 6a)kaemMo iM yCAKUX
YyCHixXiB y ramysi OCATHH-
H YCiX NpaB Ipe3HaYeHNx
HanionanpHoto pagoro. Ie
€, Yy Iepury 4epry, OcBira,
Ky/IbTypa Ta iHpopMyBaH-
Hs, KON MOBa Ipo YKpaiH-

CbKY HalliOHaJIbHY CIIiZIbHO-
ty Pecnybniku Cep6ii. €
IIeBHi O3HAKH, 1110, MOXXJIN-
BO, Buxofaun i3 Xaptii €8-
POIIENICHKOTO COI03Y PO Ha-
JAaHHSA IPaB MEHIIVHCHBKUM
MOBaM, YKPaiHCBbKili MOBI,
KoTpiit Peciy6mika Cep6is,
MiX JlecsiITbMa iHIIIUM, Hafia-
J1a IpaBo y LiJl XapTii 3axu-
cTy, mob i Ha piBHI paitloHy
Kyna mHagatu mpaBo cimyx-
60BOT0 KOPUCTYBaHHSI.

Ie B>xe y mporjeci BUpinieH-
Hs, a B>Xe Bigomo 1o ITapra-
MeHT Pariona Kyna BusHas
Ha JIOKa/IbHOMY PiBHi EBpO-
nericbky xapTiro.lle 6 sHau-
HO TTOKPAIM/IO MOTOXKEHHA
YKPalHCBKOIO CTaTyCcy Ha
paliloHHOMY piBHi.

Bacunp Janummn

Oprancka npogykuus

Y Pyckum Kepectype n
Kynu, mrBaprok 10. HoBeM-
6pa, oTpumMaHu poOOTHI Ha
TeMY OPIaHCKeN PO yKIuI.
[IpucyTHM May Harofy ymo-
3HaI IlIe 303 MOTyYHOCIIAMMI
y BA3M 303 PMHAHCOBAHBOM
U pO3BOJIOM TAaKOT'O CIOCO-
0y IpogyKIui, 3 IPUMeHbO-
BaHbOM HOBIX TeXHOJIOIMIl-
OX ¥ MapKEeTUHI'Y, TV AK 61
" Me[31COOHO PO3MEHENN
3HaHA Y ICKYCTBA Y BA3U 303
OPI'aHCKY IPOAYKIMIO.

Y mpocropuiiox Mecuein
saepHiny y Pyckum Kepecry-
pe, IpUCyTHUM Oynu mpep-
CTaBEeHU U NPORYKTU JIO-
KaJIHUX IIPOAYKOBATe/IbOX,
yieHox JIoKamHel aKIuitHe
rpynu ,,lepuo Bauku” 303
Kynu u Pyckoro Kepecty-
pa. Po6otHIo Bonsena ScuHa
Xexkes, qUIIOMOBaHa 6110-
JIOI'VHSL, @ TOTY pOOOTHIO pe-
anmusosann ,,KJIEP” Onmrru-
Hn Kyna n JIAT ,Illepuo
bauknu” y pamukox ,ITKX”
(LenTpa 3a koMImeTeHINi y
XOPTUKYITYPH).

»IJKX” dbopmoBaHu TOro
POKY 303 MOTPUMOBKY AB-
CTPUIICKEN PO3BOJHEN aTeH-
uui npes ,,CEED” Ilporpa-
MY, a IIU/Ib €11 OPTaHN30BAHE
eZyKaunitox 1 poOOTHHOX Ha
TeMJ PypaTHOrO PO3BOIO U
PO3BOIO INONTLONPUBPENU
3 UIbOM YHaIpea30BaHs;
3HaHSA M KOMIIeTeHLMIT0X
JIOKaTHMX aKTepPOX.

ITo Tepasy ,JKX” opranu-
30BaHe 5 po6OTHI, a 10 KOHIa
POKa Malo BUIIAHOBaHY pea-
NM3ALMI0 POOOTHBOX Ha TEMY
arporypusmy u ,,Mmnapn” 3
HpOrpaMIL.

LJIAIL” y cotpymHinTBe 303

»KJIEP” onmrriam Kyra, Tk
Oyz3e opraHu3oBall Ipe3eH-
TAlNIO KPeANTHUX TMHUIOX

»PD®B” (PosBortHoro poHmy
BoitBoguHM) HaMeHEHUX
HNOAHIMAaTeAbOM UM IIOJIBO-
IPUBPEAHIKOM Yy HIMIKUX
Hace/IEHUX MeCTOX OIIITH-
H1 Kyra.

Pyrennpec
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Urolozi Opste bolnice Vrbas, o benignoj hiperplaziji

prostate (BHP)

Terapija mora biti
individualna

m Benigna hiperplazija prostate BHP ili adenom prostate je oboljenje
Cija prava priroda nije jos razjasnjena. U osnovi bolesti nalazi se umno-
Zavanje glatkih misica i epitelnih celija unutar prelazne zone prostate.

Povecanje volumena tj. ve-
li¢ine prostate izazvano je
stvaranjem i rastom novih
¢elija, ovaj proces moze biti
posledica poremecene hor-
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monske regulacije. BHP je ve-
oma Cesto oboljenje muskara-
ca u senijumu. Klinicke ma-
nifestacije mogu biti u vidu
simptoma donjeg urinarnog
trakta koji se mogu podeliti
na simptome za vreme pu-
njenja (uestali nagoni za mo-
krenje, neodlozna potreba da
se ide do toaleta), simptomi
za vreme mokrenja(¢ekanje
na pocetak mokrenja, tanak,
isprekidan mlaz), simptome
posle mokrenja(osecaj da se
besika nije potpuno isprazni-
la, mokrenje u dva vremena,
prljanje ve$a nakon zavrse-
nog mokrenja). Ovi simpto-
mi uzrokuju smetnje i naru-
$avaju kvalitet zivota kod bo-
lesnika. Kako dolazi do po-
vecanja prostate dolazi i do

prodora njenog tkiva ulumen
ureter(mokraéne cevi) §to do-
vodi do povecéanog otpora u
protoku urina pa je potreb-
na jaca kontrakcija mokra¢-

ne besike da bi se mokrenje
sprovelo na adekvatan nadin.
Kao posledica ovog pojaca-
nog rada mokracne besike
dolazi do njenog ostecenja

$ike,koli¢ina urina koji zao-
staje nakon mokrenja, prisu-
stvo kamena u mokra¢noj be-
$ici kao i morfologija bubrega.
TRUS (transrektalni ultra-
zvucni pregled
prostate) ako
postoje uslo-
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koje moze biti i trajno. Ako
se ne sprovede adekvatno le-
¢enje oStecenje mozZe da se
prosiri na bubrege i nanese
trajnu $tetu njihovoj funkci-
ji. Stepen ove obstrukcije nije
proporcionalan veli¢ini ade-
noma, ponekad velika prosta-

vi. Obavezan
deo pregleda je
DRE ili rektalni
pregled prostate
kojim se dobija-
ju brojne infor-
macije o karak-
teristikama pro-
state i pomaze
u postavljanju
sumnje na karcinom prostate.
Serumski nivo PSA (prostata
specificni antigen) u nekim
slu¢ajevima i index PSA. Bio-
hemijske analize krvi poseb-
na paznja se obraca na vred-
nost nivoa serukskog kreati-
nina, uree, mokra¢ne kiseline

BHP cesto oboljenje kod muskaraca

Akcijom kontrole $ec¢era u krvi u Vrbasu
obeleZen Svetski dan borbe protiv dijabetesa

Kontrolu prosle
143 osobe

m Akcijom besplatnih kontrola nivoa Secera u
krvi i podelom flajera Udruzenje za borbu pro-
tiv dijabetesa “Plavi Vrbas” obelezilo je 12.no-

U proseku kod 50 % muskaraca starijih od 60 godina Zivo-
ta nadeni su histoloski oblici BHP. Zbog velike u¢estalosti
mnogi laici smatraju da je BHP normalan deo procesa sta-
renja. Medutim, s obzirom na klinicke posledice urinarne
opstrukcije nije fizioloska pojava.

\ ' AQ

te ne daje nikakve simptome
niti o$tecenja urinrnog siste-
ma. Uroloski pregled koji ¢e
obezbediti adekvatnu dija-
gnozu i terapiju mora da se
sastoji od anamneze(razgo-
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vor kojim urolog dobija uvid
u vrstu i tezinu simptoma),
ultrazvucni pregled kojim se
procenjuje veli¢ina prostate,
karakteristike mokrac¢ne be-

kaliuma. Terapija BHP mora
biti individualna, prilagode-
na svakom pacijentu prema
vrsti simptoma,prisustvu
seksulanih disfunkcija, vo-
lumena prostate kao i nivoa

vembra Svetski dan borbe protiv dijabetesa.

Kao i obi¢no, partner “Pla-
vog Vrbasa” bila je Apoteka
Vrbas, u ¢ijim je prostorijama
za dva sata rada prekontroli-
sano vise od 140 lica. “Tema
ovogodisnjeg Svetskog dana
borbe protiv dijabetesa je
pristup savremenoj dijabe-
toloskoj zastiti. Ona nagla-
$ava vaznost sistemske brige
drustva o osobama sa dija-

W

betesom i podrazumeva pri-
stup modernim, inovativ-
nim terapijama, tehnolos-
kim resenjima, kao i odgo-
varajucu dostupnost lekara
pacijentima, kako bi im se
omogucio normalan Zivot.
Za inovativne terapije u le-
cenju dijabetesa zalazemo se
ve¢ godinama. Najmoderniji
insulini uveliko su nam do-
stupni, ali inovativna terapi-

godina od prvog davanja in-
sulina Jjudima, leka cija je
upotreba oznacila istorij-
sku prekretnicu i otvorila
novu perspektivu obolelima.
Citav vek posle toga je obe-
lezen brojnim otkri¢ima u
oblasti terapija i unaprede-
njima lecenja koja jo$ nisu
dobila punu prakti¢nu pri-
menu i nisu dospela do svih
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obolelih, $to ukazuje da se
u bliskoj budu¢nosti moze
ocekivati znacajan dalji na-
predak u le¢enju ovog obo-
ljenja. Udruzenje za borbu
protiv dijabetesa grada Vr-
basa - ‘Plavi Vrbas’ akciju
provere nivoa Secera u krvi
izvelo je 12. novembra, u sa-
radnji sa Apotekom Vrbas.
Kontrolu su prosle 143 oso-
be razlic¢itih uzrasta, dok su

kod sedam osoba otkrivene
vrlo visoke vrednosti nivoa

ja podrazumeva i moderne
neinsulinske opcije, predvi-

Blizu 10 % stanovnistva obolelo od dijabetesa

PSA. Terapijom se Zeli spre- «Secerna bolest je jedan od najveéih izazova savremenog

¢iti napredovanje simpto-
ma donjeg urinarnog trakta,
smanjenjiti rizika od razvoja
akutne retencije urina(naglo
nastala nemoguénost mokre-
nja) i buduce operacije pro-
state. Lekovi koji se koriste u
le¢enju BHP se dobro podno-
se i imaji malo nezeljenih dej-
stava, ali je bitno da pacijenti
koji se spremaju za operaci-
ju katarakte posete urologa
kako bi se korigovala terapija
pre operacije, a time izbegle
komplikacije koje mogu na-
stati u toku same operacije.

Odeljenje za urologiju OBV
dr Violeta Skori¢ i
nacelnik dr Dragan Rokvi¢

Covecanstva i predstavlja veliko opterecenje ne samo za
obolele osobe nego i za njihove porodice, okruZzenje i ra-
zvoj zemlje u celini. Broj osoba sa §e¢ernom boles¢u svuda
postepeno raste, a danas pribliZno svaki deseti stanovnik
Srbije ima ovo oboljenje. U Srbiji je registrovano 770.000
ljudi obolelih od dijabetesa, a op$tina Vrbas ne zaostaje u
ovim brojkama, procenjuje se da je blizu 10% stanovnistva

obolelo od dijabetesa”, rekao je Crnjanski.

dene svim relevantnim vo-
di¢ima za lecenje dijabete-
sa, koje jo$ nisu dostupne
u Srbiji. Raduju nas najave
Republickog fonda za zdrav-
stveno osiguranje da bi to
uskoro trebalo da se prome-
ni. Svaki dan odlaganja uvo-
denja novih terapija nosi oz-
biljne posledice za pacijente.
Ove godine obelezavamo sto

Secera u krvi, a da ti ljudi
uopste nisu ni znali da bo-
luju od ovog tihog ubice. Svi
posetioci dobili su informa-
tivne flajere udruzenja, a oni
sa povisenim vrednostima
$ecera upuceni su lekarima
radi daljeg lec¢enja”, saopstio
je Igor Crnjanski, predsednik

“Plavog Vrbasa”.
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Cenovnik usluga BACKA PRESS - OKO NAS za 2022. godinu m Baéka“ mmm
”
Regionalne novine Backa Press, pokrivaju teritorije op$tina Vrbas, Kula,
Srbobran i Mali Ido$ u tirazu od 4.000. m E@m DE nos'““Ima'

Portal www.okonas.info, svakodnevno se aZurira. wo N 0 B nn
y

Sajt OKONAS.INFO proizvodi i pravovremeno plasira sve informativne
sadZaje sa podrucja opstine Vrbas, vesti, objave, saop$tenja i sli¢no i ima
godisnju posecenost od blizu 805.000 poseta, ili 193.000 posetilaca.

KUVAR’
POMOCNI/KUVAR

Na Fejsbuk stranici ovaj sajt i informacije prati 1900 lica, s trendom stal-

nog rasta, a nedeljni doseg prelazi 20.000 klikova na objave.

Cene podrazumevaju objavljivanje po jednom broju novinskog izdanja i - -s = -
mesec dana na sajtu www.okonas.info. Regionalne novine objavluju se dva IZda'e Sé smestal 14 radnlke

Na mese¢nom nivou, sajt belezi oko 80.000 poseta.

puta mese¢no. Ukoliko se saradnja odnosno ugovor o oglagavanju skolo-
pi za Sest meseci unapred popust je 10%, a za ugovor na godinu dana 20%. t
Posebna cena za izradu reklame, koju dobijate u trajno vlasnistvo je e n a r g ra a

6.000 dinara. -
Pun kolor Kanacitet 20 lezaja.

Jedna boja - . ; ;

k 1 46.000,00 76.000,00

ko 3o Kiima, TV, grejanje, parking.
18.000,00 32.000,00

éiﬁﬁfi oot 10.000,00 18.000,00 Teleion: 060/167 9333
Zakup 1/16 strane 6.000,00 11.000,00
Marki 1 j i 18.000,00 - -
koo s oo ioaaee Prodajem rasad limuna
Umrlica i pomeni do 30 reci 2.000,00
Zahvalnice i id Ci 2.000,00 = = == -
el oglas dos0reti Prodajem velike hiljke limuna
Uokviren mali oglas 2.500,00

Dimenzije reklame: IEI: 063 16 51 303

53x 77 mm
108 x 77 mm \S I = b
1/4 SETAINE cevereeveiereeeecerieteteeseeeseetetesesssesestesessssssssssesesesssanansnses 108 x 157 mm IgAT "Supa Il corba
1/2 STLANIE woveiveeeeeecverteeeevsteeee et sessesae s ses s s s sesassensenaenen 218 x 157 mm Glavno Jelo
Cela STrANA .ot 218 x 315 mm

| Salata
Napomena; Reklame i saopstenja treba uplatiti avansno na racun Agen- (»§7

Dezert
Hleb

cije za izdavanje novina i portala “Backa Press - OKONAS.INFO”.
Teku¢i dinarski ra¢un broj: 325-9500600002048-17

Vojvodanska banka - OTP group ot
AD ,Central“\Irbas Nove v PoNvDL!
Garnirani
IZDAJE LOKAL U CENTRU GRADA sendvié

B“,SI nne"“\' har Dnthi meni hotela .'-

"Backa” L Bg.
Lokal je u sklopu hotela Bagka,MTitag2  Svakog dana od 12-18h! _{.’& Ce.
Vasa omiljena jela!

P

LOKAL

od 90 m? na Autohuskoj stanici u Vrbasu

Telefon: 063/1122 382 061319 3369, 062 317 441
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Pise: Strahinja Perovic, trener i fizioterapeut

Insulinska rezistencija -
neophodna fizicka aktivnost

m Insulin je hormon koji luce beta celije Lan-
gerhancovih ostrvaca pankreasa. On ima ulogu
u metabolizmu ugljenih hidrata i belancevina.

Osnovna funkcija insuli-
na da ubaci glukozu u Celije
gde e se ona metabolisati u
energiju. On reguli$e funk-
ciju mozga jer mozak za svoj
metabolizam koristi prevas-
hodno glukozu.

Insulin ima dakle preven-
tivnu ulogu i sprecava da Se-
¢er u krvi ide visoko jer je
Secer toksi¢an za nerve, po-
sebno optic¢ki nerv, srce, iza-
ziva razne forme karcinoma,
Alzhajmerovu bolet i mno-
ge druge.

Celije imaju receptore za
ulaz glukoze iz krvi ali oni
ne reaguju, a to je signal pan-
kreasu dalucijos$ vise insuli-
na kako bi se smanjio nivo
glukoze u krvi. Osoba moze
imati potpuno normalan Se-
¢er ukrvi prijutarnjem mere-
nju, a da opet ima insulinsku
rezistenciju.

Osoba osec¢a umor, nadutost,
glad za slatkom hranom,lako
se goji oko pojasa, pospana je,
zeva, zaboravna, depresivna,
bezvoljna. Tome doprinose
stresni nacin zivota i ishrana
(8ecerni koncentrati, gazira-
na pi¢a, hrana sa fruktozom,
kukuruznim skrobom, pro-
cesuirana hrana, meduobro-
ci koji favorizuju stalno luce-
nje insulina) Nizak HDL se
smatra pocetkom insulinske
rezistencije.

Medutim ono $to je dobro je
da je potrebno je 3-8 meseci
da se proces uéini reverzibil-
nim. On je direktna posledica
prekomernog unosa ugljenih
hidrata kao i prekomernog
kalorijskog unosa.

Promenom zivotnog stila
osecaj gladi se smanjuje, po-

sebno za slatkom hranom,
nestaju masne naslage oko
stomaka, pada krvni priti-
sak ako je bio povi$en, nor-
malizuje se $ecer u krvi, oso-
ba je zadovoljnija i ima vise
energije.

Osetljivost ¢elija na insulin
se moze povecati fizickom
aktivno$¢u i ishranom.

Moj princip za dorucak je
slededi :

Dan 1 - Jaja, Slanina, Para-
dajz ( proteini, masti, vlakna)

Dan 2 - Hleb od celog zrna,
avokado, pile¢a prsa, mladi
sir, rukola ( slozeni ugljeni hi-
drati, masti, proteini, vlakna)

Dan 3 - Salata po izboru sa
prepecenim belim hlebom i
jogurtom, maslinovo ulje, ja-
bukovo sirce, zadiniti po iz-
boru( prosti ugljeni hidrati,
vlakna)

Vazno! Prevencija nastanka
je trening za noge sa dozira-
nim opterecenjem koji mo-
ramo imati barem 2 puta ne-

»

deljno. Cucanj “kraljica vezbi
u ovom sluc¢aju moze preveni-
rati insulinsku rezistenciju i
ako je ve¢ nastala neophodno
je koristiti za regulaciju Sece-
ra ukrvi.

CFK Drago Jovovic¢

Panonska 2, 21460 Vrbas

www.cfkvrbas.com

Strudlice ubedljive u Vricu

m Kosarkasice Vrbasa savladale su na gostovanju ekipu Vrsca rezulta-
tom 54:84 (12:14, 14:21, 13:31, 15:18).

Tvrda i izjednadena prva
cetvrtina pripala je Vr-
basankama, posto je na pr-
voj pauzi rezultat bio 12:14.

Imale su Strudlice i sedam
poena prednosti sredinom
druge deonice. Domace se
mini- serijom vracaju na po-
sed razlike, ali ekipa trenera
Vesne Dzuver vezavsi $est po-
ena na poluvreme odlazi sa
plus devet- 26:35.

Treca Cetvrtina je odlucila

pobednika. Sjajno otvaranje
iste donelo je plus 20 na$im
devojkama (28:48), da bi do
isteka pola sata igre prednost
dodatno narasla- 39:66.

Razlika je rutinski odrza-
na i do kraja meca, a vred-
na pomena je i ¢injenica da
su skoro sve devojke dobile
svoju Sansu.

Luketa, Ana Vucetié 2, Jozié¢
7, Jovovi¢ 13, Marceti¢ 27 (6
sk), Perunovi¢, Relji¢, Popo-

Uspeh Kluba borilackih sportova Vrbas
Luka osvojio zlato, Marko bronzu

m Klub borilackih sportova Vrbas ponovo je zabelezZio sjajne razulta-
te na zvanicnim takmlcenﬂma na kojima su nastupal: njegovi clanow.

Na Prvenstvu Vojvodine
koje je odrzano u Novom
Sadu, u disciplini lou kik i u
konkurenciji 135 takmicara,
senior Luka Pejanovi¢ stigao
je do zlatne medalje i $ampi-
onskog zvanja u kategoriji do
71 kg. Istovremeno, Marko
Desi¢ je osvojio bronzanu
medalju u kategoriji do 75
kg. “Jo$ jednom se naporan
rad u prethodnim meseci-
ma isplatio i doneo rezultate
na najvaznijim takmicenji-
ma. Luka i Marko ulozili su
sav trud i ostvarili vrhunske
rezultate na Prvenstvu Voj-
vodine. Stigli smo do jedne
zlatne i jedne bronzane me-

Nl

dalje i time nastavili tradi-
ciju da u svojim redovima
uvek imamo $ampione. Pred
nama su jo$ dva takmicen-
ja, Prvenstveno Srbije u ta-
jlandskom boksu, koje se
odrzava u Subotici, i Prvens-
tvo Vojvodine u disciplini
K1, u Beceju, i oba se odrza-
vaju u poslednjoj dekadi no-
vembra. Ciljevi se ne menja-
ju; ponovo biti u vrhu, medu
najboljima, i tako potvrditi
da Klub borilackih sportova
Vrbas i dalje ume da izne-
dri vrhunske borce i $am-
pione”, rekao je Dusan Kili-
barda, prvi trener u KBS Vr-
bas. Inace, ovaj sportski ko-

vi¢ 8, Andela Vuceti¢, Maro-
jevi¢ 8 (6 sk), Mijatovi¢ 19 (11
sk). Upisan je etvrti trijumf,
a reakcija devojaka nakon po-
raza u prethodnom kolu bila
je zamajac za ovu pobedu.
Sve cestitke devojkama i
stru¢nom Stabu na novoj
pobedi! Sledi dvonedeljna
pauza i prilika da se devojke
odmore i pripreme za izazove
u nastavku Sampionata.
Autor: Mali$a Miljani¢

lektiv u aprilu 2023. godine

obelezi¢e dve decenije posto-
janja. U ovom periodu osvo-
jeno je vise od 500 medalja na

doma¢im i medunarodnim

takmicenjima, klub je u svo-
jim redovima imao brojne pr-
vake drzave i amaterske i pro-
fesionalne evropske i svetske

prvake, a borilackim vestina-
ma u njemu se ucilo na sto-
tine takmicara i rekreativa-
ca. I danas se radi o jednom

od najpopularnijih vrbaskih

sportskih klubova ¢ija su vra-
ta uvek otvorena za ljubitelje

borilackih vestina.
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PapoVvIC

oliklinika

dr Ruzica Papovié¢ spec. med. mikrobiologije

21460 Vrbas, NjegosSeva 2

papoviclab@gmail.com

Tel: 021 703 444
mob: 064 195 47 49 mob: 063 567 826

Radno vreme: svakog radnog dana od 7 do 19 ¢asova
subotom od 7 do 13 ¢asova

HOTELSKA USLUGA NA BAZI

PANSIONA, POLUPANSIONA,
SOBE NOCENJE SA DORUCKOM
ictircu o | DNEVNIM ODMOROM

AD "Central”, Hotel Batka
SALE Marsala Tita 92, 21460 Vrbas @
AFA hotelbacka@sbb.rs ©
021707 376,021 707 800 4.

RECEPCIJA:

Lientap
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www.cfkvrbas.com

1. (+381) 21 706 233 ; . B o ST }
o. (+381) 21 706 693 PR
MaHoHcka 2, 21460 Bpbac oL L ""J £ 6. 77 g
= A  * A
\‘f - JELA PO PORUDISINI ZA PORUDZBINE, DOSTAVU
C m V K Y ALACARTE | REZERVACIJE RESTORANA POZOVITE
- SPECIJALITETI

Stamparija

- MENI RUCKOVI +381 64 882 21 81 \.

- DOSTAVA

NALEPNICE BROSURE VIZIT KARTE E PAPIRNE KESE
PODMETACI ZA €ASE KNJIGE koverTe POZIVNICEFLAJ ERI FASCIKLE HEMIJSKE

MEMORANDUMI NOVINE " "
UPAL A C] Bl oKo KA RO KA N ARl K ATI CeeTi et NOVIN @& www.hotelbacka.rs €3 Hotel "Baka




