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Kuli, Urhasu i Kucuri preti zaraza kod divljih ptica

B Ministarstvo poljoprivrede je proglasilo Kulu, Vrbas i Kucuru. ..
ugroZenim od zaraze Avijarne influence kod divljih ptica.
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Okoncani radovi na rekonstrukciji Opste bolnice Vrbas

® ,,Za potrebe rekonstrukcije bolnicke zgrade i
njene unutrasnjosti obezbedeno je 120 miliona di-
nara sa pdv-om, od Vladine Kancelarije za jav-
na ulaganja uz podrsku i koordinaciju lo-
kalne samouprave Vrbas®, kaze
dr Milan Popoyv, direktor OBV.

Na Opstoj bolnici Vrbas u
drugoj polovini prosle godine
zapoceli su radovi na rekon-
strukciji zgrade,ali i na unu-
tras$njosti, koji su nedavno
okoncani. Izmenjen je ulaz
u bolnicu,stepeniste, postav-
ljene su nove plocice, okviri-

0l

na bo¢nim f
ulazima, i "I

nastresni-
ca na ula-
zu za he-
modijali-
zu.U naj-
kraéem za-

e -

vr$eni su ra-
dovi na lamela-
ma A,B,CiD zgra-
de bolnice. U unutras-
njosti se vide nova vrata kod
ambulanti, kao i novi liftovi.

ni i gornji krovni deo glav-
nog ulaza. Tu su nove nastres-
nice sa zadnje strane zgrade,
gde sada moze da stane do
$est vozila hitne pomod¢i i da
pacijenti ne kisnu, kao i one

U planu je izgradnja i nove zgrade

» Ovo je mala rekonstrukcija jer je u planu da se uradi
projekat za kompletnu rekonstrukciju zgrade. Nadamo
se da ce biti dozvoljena izgradnja i nove zgrade od ceti-
ri do pet hiljada kvadrata.Bilo bi idealno da to uradimo i
da rekonstruisemo Staru hirurgiju. U svemu nas je uspo-
rila korona, ali treba pripremati projekat za ovo i aplici-
rati“, kaze dr Popov.
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Vid-
nojei
zadovolj-
stvo okonca-
nim radovima i prvog ¢ove-
ka Bolnice, dr Milana Popo-
va koji kaze, da se uglavnom
sve zavr$ilo na vreme, a rado-
vima je obuhvadeno ono $to
je bilo najurgentnije, a to su
mokri ¢vorovi u celoj zgradi.
Napravljena su nova kupatila,
tus$ kabine, po dva toaleta, po
dva lavaboa za pacijente, kao
i kupatilo za osoblje, kao §to
su zavrSena i Cetiri kupati-
la u porodilistu. ,Uradena je
prostorija sa blateksima, koji
peru guske i patke, a u boljoj
opciji stavljaju se macerato-
ri,masine koje ih kompletno
uni$tavaju.Radeni su troka-
deri, prostorije koji sluze za
higijenic¢arke, gde stoji sve §to
im je potrebno za rad®, kaze
dr Popov. Dodaju¢i da je ura-
dena kompletna rekonstruk-
cija liftova, dva glavna i bo¢-
nih liftova, koji su sada podi-
gnuti da iduina 4. sprat, §to
do sada nije bio slucaj.,,Re-
konstruisano je kompletno
Urgentno odeljenje, interni-
sticki deo, neurologkiisala za
male hirurske intervencije i
sve je to objedinjeno.Reno-
virane tri laboratorijske pro-
storije, kako bi laks$e i bolje
funkcionisale, isti¢e dr Po-
pov. Zamenjena su sva vrata
na lamelama, na ulazu iz po-
liklini¢kog dela u stacionarni
deo, ulazna vrata na glavnom
i na ulazu u urgentni prijem
sa duplim vratima sa senzo-
rima. Urolosko odeljenje je
kompletno rekonstruisano,a

u rehabilitaciji su zamenjeni
podovi, zaposleni su dobili

svoj prostor s kupatilom od-
vojen od pacijenata.

Ultra moderan ultrazvuk

»Imali smo dve velike nabavke, u prvoj smo dobili naj-
kvalitetniji i najjaci ultrazvuk sa 3 sonde. Sad dobijamo
donaciju i ¢etvrtu sondu, koja je za transrektalne pregle-
de, transvaginalne...

Prosle godine smo dobili sredstva za uvodenje irazvod
kiseonika u Kovid odeljenju u iznosu od 16 miliona dina-
ra, tako da raspolazemo sa 70 kiseonickih mesta i kom-
pletnom opremom, koja to mozZe da prati i podrzi. Sred-
stva smo dobili od Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo
sa kojim imamo izvanrednu saradnju. Na isti nacin smo
obezbedili sredstva za nabavku pokretnog rendgen aparata.

Konkuri$emo i ove godine za medicinsku opremu i odr-
Zavanje na konkursu istog sekretarijata, koji je raspisan za
iznos od 717 miliona dinara“, kaze dr Popov.

Broj zaraZenih od Covidal9 u Vrbasu
Na dnevnom nivou preko sto

»Kovid odeljenje formirano je na Staroj hirurgiji pros-
le godine, odmah nakon pojave epidemije korona virusa i
raspolaze sa 70 bolesnickih postelja. Usled talasa epidemi-
je koji je zarazavao sve veci broj ljudi u jesen prosle godine,
obezbedili smo jo§ 25 dodatnih postelja za kovid pacijente
u zgradi bolnice u Vinogradima.

Imamo sada porast broja zarazenih Kovidom19 na dnev-
nom nivou od sto pacijenata i vise, koji se prijave u nasu
Kovid ambulantu, znaci poveéava se broj pregleda, ali broj
onih koji zavr$avaju na hospitalizaciji u bolnici. Vakcina-
cija §titi u velikom procentu da se ne zarazite. Ako se za-
razite to znaci da ste dosli u kontakt sa velikim brojem ce-
stica virusa i imacete blazu klinicku sliku. Sve zavisi od nas
i mera koje se moraju primenjivati i postovati. Zdravstve-
ni radnici nisu imuni od oboljevanja, ali i posao koji rade,
posebno oni u kovid odeljenjima, dovodi do granica izdr-
Zljivosti, pa je pitanje dokle i sami mogu da rade i da izdr-
7e“, kaze dr Popov.
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Odluka Ministarstva uprave i lokalne samouprave

Opstini Vrbas oko 719
hiljada dinara

B Za modernizaciju softverskog sistema u sluzbama Opstinske uprave, Vr-
basu je pripalo 718.903 dinara.

Ministarstvo drzavne upra-
ve i lokalne samouprave obja-
vilo je odluku o raspode-
li finansijskih sredstava iz
Budzetskog fonda za lokal-
ne samouprave, prema kojoj
je gradovima i op$tinama u
Srbiji dodeljeno 460 milio-
na dinara za razli¢ite projek-
te. Prema ovoj odluci, opstini
Vrbas pripalo je 718.903 dina-
ra za modernizaciju softver-
skog sistema u sluzbama Op-
$tinske uprave. Ministarka
Marija Obradovi¢ objasnila
je da je iz Budzetskog fonda
Ministarstva drzavne upra-

ve i lokalne samouprave pru-
Zena podrska razli¢itim in-
frastrukturnim projektima,
a da je deo sredstava usme-
ren za modernizaciju grad-
ske, odnosno opstinske upra-
ve za uvodenje razli¢itih sof-
tvera i elektronskih servisa
koji su neophodni za unap-
redenje rada. Takode, novac
je namenjen i za organizova-
nje sportskih, kulturnih i tu-
ristickih manifestacija, kao i
za otklanjanje posledica ele-
mentarnih i ostalih nepogo-
da. “Broj prijava lokalnih sa-
mouprava ove godine bio je

pet puta veéi nego §to pred-
vida Fond, $to zna¢i da su se
gradovi i opstine probudili i
zele da poprave kvalitet uslu-
ga prema gradanima i privre-
di u svojim sredinama. Veo-
ma je vazno da gradani i op-
$tine znaju da ¢e utrosak ovih
sredstava biti strogo kontro-
lisan, a mi ¢emo na terenu
obilaziti faze realizacije tih
projekata. Sustina je da ovaj
novac bude utro$en za bolje
funkcionisanje gradova i op-
§tina koji moraju biti servis i
gradana i privrede u Srbiji”,
porucila je ministarka.

Automobil za ambulantu u Zmajevu

® Drustveno odgovornim delovanjem i saradnjom javnog i privatnog sek-
tora, Mesna zajednica, Udruzenje KrajiSnika Zmajeva i tim sponzora, kupi-
li su i donirali putnicki automobil Ambulanti Doma zdravlja “Veljko Vla-
hovi¢” u ovom mestu opstine Vrbas.
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Sredstva za kupovinu Toyo-
te Yaris, koja ¢e se koristiti
za pruzanje usluga kuénog
le¢enja i obilaska pacijena-
ta u Zmajevu, obezbedili su
privatni preduzetnicii firme:

“Libela product”, “Aretol”, Po-
ljoprivredno gazdinstvo Mi-
lan Tisma, “Hrnjacki”, Po-
ljoprivredno gazdinstvo Pro-
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ka Kobilarov i “Novi trading
NS”. Sve¢ana primopredaja
vredne donacije organizova-
naje u Zmajevu, a za ovu pri-
liku dr Jasmina Assi, direk-
torka Doma zdravlja “Veljko
Vlahovi¢”, urudila je zahval-
nice ustanove koju vodi svim
ucesnicima u humanitarnoj
akciji. “Vozilo koje smo dobi-

Radovi na putu Vrbas - Feketi¢

Uklanjanje rastinja

Iz Opstinske uprave Mali
Idos obavestavaju gradane da
¢e se tokom redovnog odrza-
vanja puteva na drzavnom
putu od ¢vora 10007 do ¢vo-
ra 1508 broj deonica 11301
od Feketi¢a do Vrbasa, vr-
$iti uklanjanje rastinja, gra-
na i drveca, koja ulaze u slo-

bodni profil puta. Sve nave-
deno ¢e se vréiti prema Re-
$enju inspektora za drzavne

—— i obezbedi-
¢e da efika-
— snije i brze
stignemo do
pacijenata,
pruzimo im
zdravstvenu
zaStitu u nji-
hovim do-
movima, a
istovremeno
obezbedimo
bolje uslove
za rad nasih medicinskih eki-
pa. Veliko hvala donatorima,
ovo je najbolji primer kako
moze dobro funkcionisati sa-
radnja i podrska izmedu jav-
nog i privatnog sektora u jed-
noj lokalnoj sredini”, saopste-
no je iz Doma zdravlja “Velj-
ko Vlahovi¢”.

ugrozavaju ili mogu ugroza-
vati bezbednost saobradaja.
Nadzor vrsi Javno Preduzece

puteve Pokrajinskog sekre- ,Putevi Srbije” iz Beograda, a

tarijata za energetiku, grade-
vinarstvo i saobracaj iz No-
vog Sada koje je doneto na
osnovu ¢lana 105. stav 1 ta¢-
ka 3 Zakona o putevima, jer

izvodaci radova su ,,Vojvodi-
naput“i,,Backaput® iz Novog
Sada. Kako su saopstili izvo-
dacinece se ometati kori$ce-
nje susednih njiva.

Zid sec¢anja u Srbobranu

® U prostorijama Udruzenja ratnih vojnih invali-
da(URVI) opstine Srbobran svecano je predstav-
ljen Zid sec¢anja, koji je deo postavke o istoriji ra-

tova devedesetih.
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Na Zidu sec¢anja u fotogra-
fijama su ovekovecena lica
22 borca sa prostora opS$tine
Srbobran, koji su sve dali za
svoju zemlju. URVT je ugo-
stio na sve¢anosti predstav-
nike: republi¢ke, pokrajin-
ske i opstinske vlasti, pred-
stavnike vojske, kao i broj-
nih Udruzenja koja bastine
iste vrednosti. Goran Mijo-
ni¢, predsednik UdruzZenja
ratnih vojnih invalida op-
$tine Srbobran, na sve¢ano-
sti otkrivanja zida, pozdra-
vio je goste iskazavsi Zelju da
deca iz osnovnih i srednjih

$kola bar jedan cas istorije u
$kolskoj godini odrze u ovoj
prostoriji. ,Ovi su ljudi sve
nas zaduzili i zato ih nikad
ne smemo zaboraviti, oni za-
sluzuju da se o njima prica®,
rekao je Mijonic.

»Cast mi je da stojim na
ovom mestu i da svedo¢im
trenutku za koji smatram da
je vazan iskorak ka tome da
se sva ona dela koja su udi-
njena za na$ narod, nikada
ne zaborave istakao je pred-
sednik Opstine Srbobran, Ra-
divoj Debeljacki.

Bespovratna sredstva
za SSS u CrvenKki

m Pokrajinski sekretar za poljoprivredu, Cedo-
mir Bozi¢ urucio je 12 ugovora korisnicima bes-
povratnih sredstava ostvarenih u okviru konkur-
sa Cija je vrednost 23 miliona dinara, a cilj je una-
predenje obrazovanja ucenika i studenata poljo-
privredne struke u nasoj pokrajini.

Srednja stru¢na $kola iz Cr-
venke jedna je od $kola ko-
joj su opredeljena sredstva po
ovom konkursu. Sekretar Bo-
zi¢ je podsetio na znacaj Kon-
kursa za finansiranje inten-
ziviranja kori$¢enja poljo-
privrednog zemljista, kojim
raspolazu nauc¢no istrazivac-
ke ustanove, srednje poljo-
privredne $kole i ostale $ko-
le koje obrazuju kadar u obla-
sti poljoprivrede, a za koji je
resorni sekretarijat namenio
finansijska sredstva radi una-
predenja nastave i $§to boljih
uslova za primenu ste¢enih
znanja u praksi. Najvece in-
teresovanje je vladalo za na-
bavku pogonske i priklju¢ne

poljoprivredne mehanizaci-
je. Sredstva su jo$ opredeljena
srednjim stru¢nim Skolama u
Zrenjaninu, Kanjizi, Sombo-
ru, Futogu, Pancevu, Backoj
Topoli, Ba¢u, Rumi, Irigu, i
Vrscu. Aleksandar Nasti¢, di-
rektor SSS iz Crvenke rekao
je da ¢e ova sredstva veoma
znaciti Skoli. Bas kao i pros-
le godine, sredstva ¢e iskori-
stiti da zamene dotrajalu me-
hanizaciju. Podsetimo, SSS je
kupila novi traktor ,,Belorus
820“ vredan 2 miliona i 800
hiljada dinara, a ove godine
sredstva Ce opredeliti za novu
sejalicu koja ¢e dodatno una-
prediti sam traktor.

M.V.
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Da li ¢e usled visoke cene goriva
poljoprivrednici smanjiti rad?

® ,,Taj negativni trend rasta cena goriva Ce se verovatno nastaviti, a imaj-
mo u vidu da je prosecna potrosnja goriva oko setve oko 35-45 litara po
hektaru®, rekao je predstavnik Zadruznog saveza Vojvodine Petar Radi¢.

Proteklu korona-godinu je
obelezio visok rast cena ga-
snog uljnog goriva koje sada
preovladuje kod poljopri-
vrednih masina, da bi u ma-
ju-junu, ona pala zbog ma-
nje potraznje drugih potrosa-
¢a. Ipak, od juna je nafta opet
blago rasla da bi do kraja go-
dine dostigla nivo od oko 140,
a sada, pred samu setvu ima-
mo cenu od preko 150 dina-
ra po litru naftnih derivata,

prenosi RTV. “Taj negativni
trend rasta cena goriva po po-
ljoprivrednike ce se verovat-
no nastaviti, a imajmo u vidu
da je prose¢na potros$nja go-
riva oko setve oko 35-45 lita-
ra po hektaru. Kako su sub-
vencije na gorivo ukinute, mi
se brzo priblizavamo proslo-
godisnjim vrlo visokim ce-
nama goriva”, prognozira za
ovaj medij predstavnik Za-
druznog saveza Vojvodine

Petar Radi¢ i smatra da ¢e
ratari smanjiti broj operaci-
ja u proizvodnji kako bi se
smanjila cena utroska gori-
va.Cene goriva u Srbiji su po-
stepeno pocele da rastu pre
otprilike tri meseca i posku-
pljenje je u najvecoj meri bilo
odraz upravo rasta cene naf-
te. Prose¢na cena litre ben-
zina od 30. oktobra je pove-
¢ana za oko 10 dinara, dize-
la za 12, a TNG-auitogasa za
oko devet dinara. U pitanju
je povelanje od osam do 12
procenata, dok je sirova naf-
ta u tom periodu poskupe-
la za vie od 80 odsto.Od 15.
februara se primenjuju novi
ve¢i nominalni iznosi akciza
na derivate nafte, tako da su
troskovi proizvodaca i uvo-
znika od tog dana povecani
za oko jedan dinar, $to se pre
ili kasnije, kao rast bilo kog
drugog troska, odrazavaina
cene goriva.

Kuli, Vrbasu i Kucuri preti zaraza kod divljih ptica

Potvrdena Avijarna influenca

L] LN (]
kod divljih ptica
® Ministarstvo poljoprivrede, proglasilo je Vrbas i Kucuru ugrozenim od

zaraze kod divljih ptica, odnosno podrucje poluprecnika 10 km od Zarista
zaraze na Velikom backom kanalu u Kuli gde je dijagnostikovana pojava.

ReSenjem Uprave za vete-
rinu utvrdene su mere koje
se sprovode u zarazenom i
ugrozenom podrudju od za-
razne bolesti Avijarna in-
fluenca kod divljih ptica-iza-
zvano visokopatogenim vi-
rusom H5NS, a u cilju suz-
bijanja i sprecavanja Sirenja
Avijarne influence, a nakon
laboratorijske potvrde Na-
cionalne laboratorije za Avi-

jarnu influencu VSI“Kralje-
vo“ ovog virusa u uzorku ugi-
nulog labuda u Kuli, na Veli-
kom backom kanalu i labo-
ratorijske potvrde uzro¢nika
u uginulom labudu na Veli-
kom bac¢kom kanalu izmedu
Sivca i Malog Stapara. Zara-
zenim podrucjem se smatra
krug od najmanje 3 km u po-
lupre¢niku, a ugrozenim po-
dru¢jem krug od najmanje 10

km u polupre¢niku od Zarista.
Uzro¢nik Avijarne influen-
ce virus H5NS8, nije zoono-
za, odnosno ne prenosi se sa
obolelih i zarazenih ptica na
ljude, ali moze izazvati veo-
ma velike $tete ukoliko se sa
divljih ptica prenese na do-
macu zivinu. Radi sprecava-
nja $irenja i suzbijanja bole-
sti, obavezna je prijava sva-
kog slu¢aja uginuca divljih
ptica, kao i prijava poveca-
nog uginuca ili znakova bo-
lesti kod Zivine i ptica na gaz-
dinstvu, nadleznom veteri-
narskom inspektoru ili vete-
rinaru. U zaraZenom i ugro-
zenom podrudju je zabranjen
promet Zivine, sajmovi pe-
radarstva i ukrasnih ptica i
Zivine, promet jaja, mesa i
iznutrica poreklom od Zivi-
ne, izno$enje leSeva Zivine iz
gazdinstava, stajnjaka i upo-
trebljene prostirke.

MV.

Ministar poljoprivrede, Branislav Nedimovi¢

Pripreme za prole¢nu
setvu uveliko krenule

® ,,Ocekuje se da setva pSenice i kukuruza prode
u najboljem redu. Ove godine bic¢e posejano oko
milion hektara kukuruza, a to je od 40 do 50 hi-
ljada viSe nego prosle godine®, kaze Nedimovi¢.

Za setvu kukuruza u na-
$0j zemlji obezbedena je do-
voljna koli¢ina semena, ista-
kao je ministar poljoprivrede.
Ipak nekih semena koja dola-
ze iz inostranstva, ove godi-
ne, nece biti u dovoljnoj koli-
¢ini za setvu. Sve je to posle-
dica korona virusa, zatvara-
nja granica i oteZanog pro-
meta.To ¢e se uspe$no nado-
mestiti domadim sortama
semena kojih, kako je mini-
star rekao, na svu sre¢u ima-
mo u dovoljnim koli¢inama.

Kada je re¢ o psenici, struc-
njaciisti¢u da je u ve¢ini delo-
va nase zemlje pSenica dobro

krenula® ali losi vremenski
uslovi s pocetka godine dove-
li su do promrzavanja pSeni-
ce na nekim parcelama. . Do-
bra vest je §to je, uprkos ni-
skim temepraturama, koren
pSenice to veoma dobro pod-
neo.U narednom periodu pri-
menjivace se odredene agro-
tehnicke mere koje ¢e pseni-
cu oporaviti.

Saveti PSS Vrbas
Zavrsena nabavka semena

m Ceka se lepo vreme za pocetak setve kukuru-
za, suncokreta i soje, u koju ne bi trebalo krenuti
pre pocetka aprila. Cesto se posle kasnih mraze-
va i duzeg hladnog perioda usevi sporo ili nika-
ko ne oporavljaju i po pravilu daju slabije prino-
se i pored svih ulaganja u njih.

Posle mrazeva koji su pri-
¢inili $tetu na pSenici i osta-
lim ozimim usevima poljo-
privredni proizvodaci su ma-
sovno pristupili prihrani pse-
nice azotnim dubrivima. Ovu
meru preporucili su svi struc-
njaci u poljoprivredi, a cilj je
bio da se usevi $to pre opo-
rave. Trenutne kise su dos-
le u pravo vreme, pa se efek-
ti ove mere ve¢ dobro uoca-
vaju posebno na pseniciijec-
mu. Osim prihrane u velikoj
meri prihvacena je i preporu-
ka stru¢njaka da se uradi tre-
tman glodara koji su se pre-
namnozili i ve¢ poceli pra-
viti vece ili manje $tete na
parcelama. Gotovo svi pro-
izvodacdi su uradili zatvara-
nje brazdi posle oranja kao
meru koja se preporucduje za
ocuvanje vlage u zemljistu.
Proizvodaci koji se sprema-
ju za setvu $ecerne repe osim
dubrenja rade i predsetvenu
pripremu. Setva Secerne repe
pocece ¢im se zemljiste pro-
susi i steknu optimalni uslo-
vi. Setva jarih strnina, je¢ma,
grahorice i sto¢nog graska, je
zavr$ena $to predstavlja op-
timalan rok setve za te kul-
ture. Na parcelama sa lucer-
kom uradeno je tretiranje ko-

rova herbicidima koji se ko-
riste pre kretanja vegetacije.
Osim korova uradeno je i tre-
tiranje glodara koji na luceri-
$tima mogu napraviti takve
$tete zbog kojih se ovi use-
vi ne retko moraju preorati.
U voénjacima je uglavnom
zavr$eno tretiranje mineral-
nim uljima, a u nekim i pla-
vo prskanje (tretman bakar-
nim preparatima). Vocari koji
nisu stigli da urade ovaj tre-
tman imaju vremena da to
urade odmah , ¢im se stabla
prosuse posle ovih kisa. Svi
profesionalni zasadi su ore-
zani, raskréena su i sva sta-
bla i orezane grane, a urade-
no je i prihranjivanje mesa-
nim dubrivima. U plasteni-
cima je u toku priprema za
setvu rasada. Potrebno je da
proizvodacdi urade dezinfek-
ciju supstrata ili zamene stari
kori$¢eni za novi i na taj na-
¢in osiguraju da rasad bude
§to zdraviji. Proizvodaci koji
seju sopstveno seme trebali bi
da urade analizu zdravstve-
nog stanja semena kao i klija-
vost, kako ne bi ugrozili pro-
izvodnju rasada kao i kasnije,
posle rasadivanja svoje useve.

Katarina Radoni¢, dipl.ing.
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Kako da se nosite sa novom situacijom
tokom epidemije korona virusa?

Vazno je znati da niste
sami u strahu i neizvesnosti

B Preporucene mere socijalne izolacije daju
najbolje rezultate u borbi protiv epidemije, ali
donose i promene u rutinama za sve clanove
porodice.

Izolacija je odgovornost
svakog pojedinca

r

Ukoliko ste bili u kontaktu
sa osobom koja je zarazena
korona virusom, neposred-
no pre pojave prvog simpto-
ma, trebalo bi da budete izo-
lovani. To je poznato od po-

Prirodno je da osecate strah
iuznemirenost, to je normal-
na reakcija na stanje krize i
neizvesnosti. Deca takode
mogu da se osecaju zbunje-
no, tuzno, uplaseno i zabri-
nuto. Oni imaju mnogo ma-
nje iskustva od vas, a time i
manje strategija za nosenje

com o COVID-19 na iskren
nacin koji je prilagoden nji-
hovom uzrastu. Deca, kao i
odrasli, mogu osetiti olaksa-
nje kada ispolje i sa drugima
podele svoje strahove i bri-
ge. Pritom deca posmatraju
ponasanje odraslih i njihove
emocije kako bi i sama zna-

cetka epidemije. Medutim,
u praksi ¢esto to nije slucaj.
Desava se da je ¢lan porodi-
ce zarazen, a da se ostali ¢la-
novi koji Zive u istom doma-
¢instvu ‘komotno’ ponasaju.

Svakodnevno obavljaju re-
dovne aktivnosti, a reSenje za

la kako da uprav-
ljaju svojim oseca-
njima. Pomozite
im da nadu pozi-
tivne nacine kako
da to urade. Ne-
mojte zapostaviti
svoje potrebe kao
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izolaciju ¢lanovima porodice
stize, neretko nakon 7 do 10
dana. ,,0d prvog dana pravi-
la i procedura je ista. Osobe
koje su u kontaktu sa zaraze-
nim i koje zajedno Zzive treba
da se izoluju. ReSenja o izola-
ciji ponekad kasne jer je u pi-
tanju papirologija i procedura

za koju je potrebno odredeno
vreme. U formularu koji po-
punjava u zdravstvenoj usta-
novi pacijent navodi sa kim
je bio u kontaktu i te osobe
dobijaju resenja o izolaciji u
trajanju od 14 dana. Novina
je da osobe koje su preleza-

le Kovid ili one koje su kom-
pletno vakcinisane ne treba
navoditi kao kontakt.
Trebalo bi svi da se pona-
$amo odgovorno, i da postu-
pimo tako®, kaze dr Brajana
Nikoli¢, epidemiolog u DZ
,Veljko Vlahovi¢®

unicef

sa kriznom situacijom. Vaz-
no je da ovladate svojim vre-
menom i danom. Uvedite
red u svoje dnevne aktivno-
sti - napravite plan aktivnosti
za celu nedelju. Struktura ¢ei
vama i vasoj deci pruziti ose-
¢aj sigurnosti i treba da bude
najsli¢nija nacinu zivotu koji
ste vodili i pre ku¢ne izolaci-
je, koliko je to moguce. Jako
je vazno i da brinite o sebi,
redovno se hranite, vezbajte,
spavajte dovoljno i smanjite
sve druge izvore stresa. Ci-

roditelja, narocito
ukoliko radite od
kuce - to moze biti
izazovno sa decom
u bliskom okruze-
nju. Postavite ja-
sna oc¢ekivanja sa svojom de-
com oko toga kada im mo-
Zete pomodi, a kada ste ne-
dostupni za njih. Budite str-
pljivi sa njima dok ne uspete
da to postignete. Mozda deca
to nece prihvatiti odmabh, ali
¢e se vremenom navici. Ve-
rovatno ni vi necete biti pro-
duktivni kao obi¢no, ali to je
sasvim u redu. Ukoliko ose-
¢ate jaku uznemirenost i te-
skobu vazno je znati da ni-
ste sami i da je vasa reakcija
normalna i razumljiva u od-

Sve vakcine su dobre

® O tome kako i kada odrediti nivo antitela u krvi, nakon vakcinacije,
govori prof.dr Milan Ubavic.
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Ne treba preterano pratiti vesti

Sacuvajte sebe od negativnih informacija i preteranog
pracenja vesti, ne dozvolite da vas preplave informacije o
razvoju epidemije. U isto vreme Cuvajte se dezinformacija,
informisite se iskljucivo preko proverenih sajtova i izvo-
ra informacija koji saop$tavaju proverene podatke i save-
te. Ne panicite.

nite stvari koje vam vracaju
kontrolu nad sopstvenim zi-
votom. Posvetite se aktivno-
stima koje popravljaju ras-
polozenje.Briga o sebi vam
neée pomo¢i samo da osta-
nete zdravi ve¢ ¢e vam po-
mo¢i da ostanete pribrani i
fokusirani kako biste mogli
da brinete o deci na adekva-
tan nacin. U kriznim i stre-
snim situacijama uobi¢ajeno
je da deca traze vise kontak-
ta i zahtevnija su prema rodi-
teljima. Razgovarajte sa de-

nosu na situaciju u kojoj se
nalazi celo drustvo. Neka-
da je razgovor sa osobom od
poverenja, prijateljem ili ¢la-
nom porodice dobar i jedno-
stavan nacin da se osecate bo-
lie. Mozete da vodite dnevnik.
Kada sa nekim podelimo ono
$to nas muci mnogo je vero-
vatnije da ¢emo osetiti olak-
$anje, bolje razumeti situaci-
ju u kojoj se nalazimo i ose-
¢anja koja to prate.

Unicef.org

“Sve vakcine su dobre i do-
vode do pojave antitela, neke
brze, a neke sporije. Vazno je
da organizam, nakon vakci-
nacije, stvori merljivu vred-
nost antitela, a ta vrednost
(kolika god da je) po svoj pri-
lici nije i neée biti trajna, pa je
treba pratiti u razmacima od
najvise 2 meseca, u istoj labo-
ratoriji. S obzirom da se radi
o novom virusu koji razvi-
ja i nove sojeve do sada nije
utvrdena vrednost antitela
koja je znak sigurne zastite.
Na osnovu dosadasgnjeg isku-
stva, nakon $to pacijent primi

Fajzerovu vakcinu, broj stvo-
renih antitela se mozZe utvr-

diti nakon 3 nedelje, a kod
pacijenata koji su primili Si-
nofarmovu vakcinu analiza
se moze uraditi 6 nedelja na-
kon revakcinacije, jer se kod
ove vakcine sporije stvaraju
antitela. Postoje tri prizna-
ta svetska proizvodaca testo-
va kojima se moze verovati, a
koji se rade posle vakcinaci-
je: Abbott (USA), BioMerieux
(Francuska) i Roche (Nemac-
ka). Svaki test ima svoje re-
ferentne vrednosti, odnosno
raspone normalnih vredno-

sti. Medusobno nisu uporedi-
viisamim tim su im broj¢a-
ni pokazatelji razli¢iti, zato i
preporucujemo da se testovi
rade u istoj laboratoriji. Me-
dusobno se razlikuju i po pro-
teinima koje odreduju, jed-
ni odreduju samo ,,s“ prote-
in, a drugi oba: ,,s“ i ,,n“ pro-
tein. Vreme ¢e pokazati koji
pracenje koncentracije anti-
tela kod osoba koje su prele-
zale i/ili nisu prelezale, a pri-
mili su revakcinu”, kaze prof.
dr Milan Ubavi¢.
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Ratko Purdevac, predsednik EPV o zagadenosti vazduha u Vrbasu

Ne znamo
sta udisemo?! .

B “Vazduh je u Vrbasu cesto vidljiv, sa mirisom,
a ponekd i s ukusom i definitivno zagaden”, kaze Purdevac.

»

Ekologki pokret Vrbas rea-
guje na dojave gradana o za-
gadenju vazduha, prijavama
nadleznoj inspekciji, osim
toga reaguje i na informacije
sa aplikacije.

“Reagujemo ina informaci-
je sa AirCare portala koji oci-
tava informacije sa jedine pri-
javljene aplikacije u ulici Siv¢

Jovgena, $to je, priznajem, sa-
svim nepouzdano i ne siste-
mati¢no. Moralo bi postoja-
ti barem 4-5 mernih ureda-

ja u razli¢itim delovima gra-
da da bi se govorilo o neka-
kvoj pouzdanoj informaciji.
Medutim, pravi monitoring

ne dolazi samo od suspendo-
vanih cestica, garezi, prasine
i gasova iz spektra staklene
baste, ve¢ i od Stetnog pole-
na. Monitoring polena radili
smo u kontinuitetu od 2006.
do 2013. godine u saradnji sa
PMF laboratorijom za pali-
nologiju. Medutim to nam je
ukinuto. Ne znamo iz kojeg

= et TS
razloga”, kaze Ratko Purde-
vac, predsednik Ekoloskog
pokreta Vrbas. Prema njego-
vim re¢ima vazduh je u Vrba-
su “Cesto vidljiv, sa mirisom,
a ponekd i s ukusom” i de-
finitivno zagaden, a u kojoj
meri kakav je rizik po zdrav-

Zimi samim disanjem ugrozavamo zdravlje

“Osnovano sumnjam da je u Vrbasu situacija alarmantna.
Drugim re¢ima Vrbasani, posebno zimi samim disanjem
ugrozZavaju svoje zdravlje. Po zvani¢nim podacima udeo
uglja i drva kao energenta je oko 60% u nasim domacin-
stvima. Grejna tela su u proseku prilicno stara i energet-
ski neefikasna. Kultura zivljenja ve¢inom se svodi na pro-
ste i Cesto §tetne ustede (smanjivanje grejnog, Zivuceg pro-
stora, kori$¢enje jeftinog energenta, starih vozila...), bez
korisnih navika zdravih stilova Zivota koje nemaju $tet-
ne emisije (pesacenje, prevoz biciklom, hrana bez amba-
laze - biljna ishrana, postovi, obnovljivi izvori energije...)”,

smatra Durdevac.

vazduha ipak se vrsi mobil-
nom mernom stanicom, koju
postavlja Agencija za za$ti-
tu Zivotne sredine, obi¢no na
zahtev lokalne samouprave.
Samo uz informacije sa ser-
tifikovanih uredaja mozemo
ocekivati reakciju nadleznih
organa. Ugrozenost vazduha

lje, na zZalost ne znamo. “Ne
postoje zvani¢ne informacije
o tome. Opstina Vrbas bi mo-
rala da izdvoji sredstva za po-
kretanje monitoringa vazdu-
ha. Samo tako se mogu pred-
loziti i sprovesti kvalitetne
mere za uklanjanje ili ubla-
zavanje rizika od udisanja

prljavog vazdu-
ha. Smatram da
zvaniéni poda-
cinisu dostupni
javnosti iz dva
razloga. Prvi je
prosti nedosta-
tak monitorin-
ga, adrugi, ipak
‘tamo negde’ po-
stoje informaci-
je o Stetnom uti-
caju emisija po-
slovnih opera-
tera, a koje su
duzni dostav-
ljati Agenciji za
zivotnu sredi-
nu i Nacional-
nom registru
izvora zagade-
nja (ukoliko su
obveznici inte-
grisane dozvo-
le): Merenja ser-
tifikovanih laboratorija placa-
ju u svojoj reziji.

Sprovode ih periodi¢no ili
kontinuirano, a duzni su iz-
meriti koncetracije sumpor
dioksida, azotnih oksida i
praskaskih materija u vazduh,
nastalih procesom sagoreva-
nja ¢vrstih, te¢nih i gasovitih
goriva radi dobijanja energi-
je, tople vode i pare i greja-
nje prostora.

U nas$oj sredini imamo ne-
koliko velikih emitera”, re-
kao je Burdevac dodajudi da
na zagadenje vazduha utic¢u i
$tetne emisije iz nepropisnog
odlaganja otpada, posebno
opasng otpada, ku¢na lozi-
§ta, saobracaj, $tetne emisi-
je iz intenzivne poljoprivre-
de. 1z EPV smatraju da infor-
macije o zdravstvenim pro-
blemima povezane s razli¢i-
tim nacinima grejanja stam-
benog prostora — nisu dovolj-
no dostupne, $to je prepreka
za re$avanje ovog problema.
“Ako nemamo monitoring
kvaliteta vazduha, nemamo
ni studije $tetnog uticaja na
zdravlje ljudi, koje bi mogle
‘podi¢i uzbunu’, koja mislim
da nam je preko potrebna.

Pocetni koraci su dakle uspo-
stavljanje monitoringa i na-
rolito pokretanje zdravstva
da se bave istinskom zdrav-
stvenom preventivom, a ne
samo posledicama. AngazZo-
vani autoritet lekara naoruza-
nih informacijama o kvalite-

tu vazduha i posledicama po
zdravlje ljudi, mogao bi efika-
sno pokrenuti (poput mera
protiv Korona virusa), prvo
donosioce odluka za dono-
$enje preventivnih i stimu-
lativnih mera protiv zagade-
nja vazduha, a onda i grada-
ne da se uz podrsku drzave i

savete takvih lekara, osloba-
daju Stetnih energenata i pre-
laze na obnovljive i neskod-
ljive izvore energije, zatim
na zdrave stilove Zivota, da
jacaju svoj imunitet i otpor-
nost na $tetne spoljne utica-
je, isvime time da daju li¢ni

doprinos smanjenju $tetnih
uticaja u lokalnom ambijen-
tu”, istakao je BDurdevacina-
pomenuo da ¢e Ekologki po-
kret Vrbasa u narednom pe-
riodu intenzivirati svoje pro-
motivne i edukativne aktiv-
nosti u ovoj oblasti.
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Projekat Kulturanova

Ucestvuju mladi Vrbasani

Foto: Sajt Kulturanova *

Asocijacija Kulturanova iz
Novog Sada, u saradnji sa Pa-
nonskom aktivistickom or-
ganizacijom iz Zrenjanina,
ukljucila je Vrbas i jos pet
gradova iz Vojvodine u omla-
dinski projekat u kom ¢ce se
mladi baviti temama rodne
ravnopravnosti, manjinskih
prava, govora mrznje i pre-
drasuda u lokalnoj zajednici.

“Pozivamo vas da budete deo
promene koju Zelite da vidite
u va$oj zajednici. Tokom ne-

koliko zajednickih radionica
radi¢emo na izradi tekstova
iistrazivanja na teme: rodne
ravnopravnosti, manjinskih
prava, govora mrznje i pre-
drasuda u lokalnoj zajednici.
Autori tih tekstova ste vi, a
od ekipe dobijate mentorsku
podrsku i pomo¢ tokom celo-
kupnog procesa. Vasi teksto-
vinadi ¢e se u zajednickoj pu-
blikaciji projekta koja ¢e biti
objavljena na kraju projek-
ta, a imacete priliku i da svoj

rad predstavite na konferen-
cijama u svom mestu. Proje-
kat se sprovodi u $est opsti-
na - Vrbas, Zrenjanin, Som-
bor, Backa Palanka, Kikin-
da i Vrsac. “U svakom me-
stu osmoro ucesnika radice
na izradi cetiri teksta. Na kra-
ju procesa imacemo 24 tek-
sta koja se bave navedenim
temama. Dobicete neophod-
na znanja i vestine za izrade
tekstova, podrsku, promoci-
ju, objavljivanje vasih radova
i priliku da o ovim problemi-
ma javno govorite, kao i ser-
tifikate. Predhodno znanje u
oblasti novinarstva nije ne-
ophodno. Sa vama ¢e raditi
iskusni novinari i omladinski
radnici koji su i te kako spre-
mni da vam prenesu znanje
i pomognu vam da poboljsa-
te va$u zajednicu, ukazete na
probleme i resenja”, dodaju iz
Kulturanove.

Nagradu Milan Dunderski
dele Cetiri mlade dame

® Ziriza dodelu knjiZevne nagrade ,,Milan Dunderski“, koju je na inicijativu
profesora Gimnazije ,,Svetozar Mileti¢“ Milana Pordevica, ustanovila
Narodna biblioteka Srbobran, doneo je odluku o ovogodi$njim laureatima.

Odluku je jednoglasno na
sednici odrzanoj 03. marta

U kategoriji studenti:

2021. godine, doneo ziri u sa-
stavu: dr Ana Stjelja (pred-

sednica), dr Har-
gita Futo Horvat
i dr Cila Uta-
$i (¢lanice). Na-
grada sadrzi: di-
plomu, dvojezi¢-
nu knjigu o Mi-
lanu Dunder-
skom, objavlji-
vanje pesme u
knjizevnom c¢a-
sopisu i novca-
ni iznos, a zbog
epidemioloske
situacije ove go-
dine ¢e izosta-
ti svecana cere-
monija dodele u Narodnoj bi-
blioteci Srbobran.

1. mesto: Amina Hrn¢ié: O¢i starije od ovog svijeta, Sarajevo (BiH), Farmaceutski fakul-

tet Univerziteta u Sarajevu,

2. mesto: Sonja Knezevi¢: Pogresna tkanja, Kula (Srbija), Elektrotehnicki fakultet, Uni-

verzitet u Beogradu

U Kkategoriji srednjoskolci:

1. mesto: Teodora Subotié: Covek je ime moje (Stepska pesma o kolebanju), Beograd (Sr-
bija), Trinaesta beogradska gimnazija
2. mesto: Jelena Ili¢: Ugaseni, utihnuli, Doboj, Republika Srpska, Bosna i Hercegovina,

JU Ekonomska $kola, Doboj

Vrbas opet deo manifestacije
Srbija u ritmu Evrope

Iva, MasaiJana
na takmicenju

Na ovogodisnjem festivalu
»Srbija u ritmu Evrope® op-
$tinu Vrbas predstavljace Iva
Miliéevi¢ i Ma$a i Jana Avra-
mov, odlu¢ili su organizato-
ri jednog od najpopularnijih

takmicenja za mlade.

Tim povodom Predrag Ro-
jevi¢ i Milan Glusac, predsed-
nik i zamenik predsednika
opstine Vrbas, odrzali su sa-
stanak sa Davidom Makevi-
¢em i Milosem Markoviéem,
direktorom i muzi¢kim di-

SRBIJA
U RITMU

EVROPE

rektorom festivala. Mlade V-
basanke pevace na turskom
jeziku i predstavljati Tursku,
kao $to je to bilo i na jednom
od prvih festivala. Saradnja
opstine Vrbas i Ambasade
Turske kroz festival ,,Srbija
uritmu Evrope®, vec je rezul-
tirala uspostavljanjem snaz-
nih prijateljskih odnosa i iz-
gradnjom igrali$ta za decu sa
posebnim potrebama kraj au-
tobuske stanice.

Sajam obrazovanja onlajn

®  Kako bi svojim ucenicima koji zavrSavaju
osnovne i srednje $kole pomogli u profesionalnoj
orijentaciji i pri izboru $kola i fakulteta za nastavak
$kolovanja, opstina Vrbas i ove godine organizuje

Sajam obrazovanja.

Format Sajma obrazovanja
ove godine je izmenjen pa
umesto tradicionalne sajam-
ske manifestacije u Centru za
fizicku kulturu “Drago Jovo-
vi¢”, zbog epidemioloske si-
tuacije organizuje se onlajn.

“Skolske 2020/2021. godine
osnovno Skolovanje zavr$ava
395 ucenika, a 350 ucenika
zavr$ava srednju $kolu.

Sajam obrazovanja je idea-
lan na¢in prezentovanja i pro-
movisanja $kola i fakulteta,
koji ¢e kroz pripremljen ma-
terijal o nac¢inu rada, moguc-
nostima koje pruzaju, obra-
zovnim profilima koje nude,
dati uéenicima i budué¢im
studentima adekvatne in-

formacije koje su im neop-
hodne prilikom izbora. Sva-
kako, epidemioloska situaci-
ja koja trenutno vlada, izisku-
je da ovogodisnji Sajam obra-
zovanja bude u online formi,
$to nam uskracuje dodatnu
interakciju izmedu mladih i
predstavnika $kola/fakulteta.
Medutim, imajuéi u vidu ta-
kav nedostatak komunikaci-
je, ucesnici ovogodi$njeg Saj-
ma obrazovanja su se potru-
dili i za mlade obezbedili ade-
kvatan materijal (video, pre-
zentacije, i sl.) koji ¢e ih bolje
upoznati sa moguénostima,
uslovima i na¢inom rada date
$kole, odnosno fakulteta”, na-
veli su organizatori.
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Iz istorije crnogorske knjizevnosti

Uz epiku i ljubavna lirika

® Uz rodoljubno i misaono pjesnistvo (epika, spjevovi, himne), njegovala se i
ljubavna i didakticka lirika. Na granici su knjiZevnog teksta Cesto i rukopisne
poslanice, tradicionalni i specifi¢ni oblik komunikacije crnogorskih vladara

s narodom.

Punu, autorsku vrijednost
deseterackog stiha i naslije-
dene duhovne koncepcije po-
stigao je u spjevu Luca mi-
krokozma (1845) i osobito u
dramskom spjevu Gorski vi-
jenac (1847) Petar II Petro-
vi¢ Njegos.Gnomicnost i an-
gazovanost Njegoseve ima-
ginativne projekcije daleko
nadilaze pretpostavke i mo-
guénosti tadasnje crnogor-
ske sredine pa otada nada-
lje znace kanonski, kriterij-
ski prag nacionalne kulture.
Na pozadini romanticarske
slike svijeta, Njegosev se je-
zik u drami Lazni car Sé¢epan
Mali (1851) priblizio razgo-

vornim oblicima, paiu stan-
dardno-jezi¢kom pogledu cr-
nogorska knjizevnost po¢inje
pokazivati originalnu pozici-
ju u odnosu na srodne idio-
me u dodiru, srpski i hrvat-
ski. Romanticarska je kon-
cepcija dosljednije provedena
u pjesmama Stevana Perovica
Cuce, ali je najplodniji liricar
tradicionalni, himni¢ni pje-
snik Jovan Sundeci¢, pokre-
ta¢ prvih knjizevnih ¢asopi-
sa (Orli¢, Crnogorka). U tim
i u drugim casopisima (Cr-
nogorac, Luca, Knjizevni list)
u drugoj polovini XIX stolje-
¢a podinju se razvijati pro-
blemski aspekti crnogorske

kulturne zasebnosti, na te-
melju etickih vrijednosti sa-
drzanih u kategoriji ¢ojstva,
te posebnosti drustvenog ra-
zvoja. Crnogorski vladar Ni-
kola I Petrovi¢ dominirao je
cijelim razdobljem, podre-
dujuci svoja nemala literar-
na nastojanja (pjesme, dra-
me, dnevni¢ko-memoarska
proza) politickom pragmatiz-
mu. Najpoznatija mu je pje-
sma Onamo ‘namo, a najve-
¢u je popularnost stekla ro-
mantic¢arska drama Balkan-
ska carica (1854), koja istorij-
ski srednjovjekovni size proji-
cira u suvremeni drzavotvor-
ni koncept.

HaponHa nmicHa Ak 6epermHHA

»Halla gyMa, Hallla micH,
He BMpe-He 3aruHe; OT ge,
JIOIM, Hallla ClIaBa, C/llaBa
YkpaiHu“ - mucas cBOEYaCHO
3axomteHo Tapac IlleByeHko,
KO/M 3TajlyBaB IIPO CIaBeT-
Hi CTOpiHKM Hamol icTopii,
KOTpi, IK TO €BIIaH-3i/1s
motpibHo 6ys0 xo4a 6 Tpo-
XU PO3TEPTU MIiX JO/OHA-
M, 106 3aIIaXJ/I0 i TMM 3aIa-
XOM pO3SITPUIIO Ta 30yANTIO
HaIIAXUTHILI IOYYTTA O
cBoro muHynoro. Take 3inns
BKOPIiHM/IOCH 1 Y HacC i 3a3u-
BA€ETbCA YKPaiHCbKa HApOJ-
Ha ITiCH#, a KOTPY i3 CTapoOro
raJiMLbKOro Kpalo, i3 cimeni-
HMMM iKOHaMM Ta BUIIUTH-
Me PYIWIHMKaMU, IMPUHEC-

nmu Ha bankanu Ha mepexpe-
CTi 7O OABagIIATOrO CTOJIIT-
T4 Hawi npepku. I Ty micHio,
HOCis MOBM, ITOYYTTiB Ta BiJ-
HOCHH 36epirani mo-cborog-
Hi IXHi Hamagku. Asne, 1o-
Maiy Ti IicHi 3a6yBalOTbCA.
IITo6 Ty0 HUTOUKY 3BA3KIB i3
cBOIM HalliOHa/ILHUM Oy TTAM
He MepepBaTy HaMaraeTbcsA
106 11i HapoxHIi micHI 3amu-
caTy, BigTBOpUTH 11 36eper-
TU CyYaCHUMM IPUCTPOSMU
i, 3BicHO, HagpyKyBary, 60,
AK KaXXyTb Hawi mropu — o
HAIIJICAaHO IIEPOM He BUBOJIO-
4y Hi BostoM. [lo Takoi npa-
11i B3ABCA 3HaBellb ITiCHI Ha-
pOHOI Ta BUKOHaBellb ii Mu-
pocnaB Bobpuk i3 I'papim-

ku y bocnii i I'epuierosuHi,
AKTUBHUI 4jIeH IeKiTbKOX
TOBapUCTB Ta aBTOP MY3U4-
HUX IIPOEKTiB, KOTPUIA i 3y-
cTpidaBcA i3 NpefcTaBHMUKA-
MM HAILIOl 'POMaju, 30Kpe-
Ma YKpaiHCBhKOi HallioHa/lb-
Hoi pagu Ta KMT im. IBana
Cenioka 3 Kynu. Meta € 3a-
ayanuTu akTuBUCTIB i Cep-
6ii Ta XopBarii g 3amucis
TUX HapOJHMNX ITiCeHb IpU-
HelleHNUX 3 YKpaiHy, 3ammca-
T, OIYO/IiKyBaTH T PO3IINU-
pUTH Yy TPOMaJi, 110 TOBApy-
cTBaxX. BaxknmeuMm € 1e 3po-
OuTH HeraitHO 60 BCe MeHIlle
€ Mi>X HaMM HOCIiB TOI micHi,
KOTpYy BXe i B Ykpaini 3aby-
TN Bacunp Danuimnx

BexkmmnHa npegKnagox HAIlMIOHATHUX COBUTOX

Bonpse mo Crparerui po3BoIo o6pasoBans mo 2030. pok

MuUHKCTEPCTBO 3a JNIOf-
CKM U MEHIIMHCKM IIpaBa I
IPY>XTBEHU NSOl BYepa y
Beorpayze oprann3oBao Te-
MAaTCKU IPYXXTBEHU AUAIOT
o Hapucy ctparerui possoro
006pa3oBaHA U BOCIIUTAHA Y
Penry6uku Cep6ui o 2030.
POK - 06pa3oBaHE HAIMO-
Ha/JIHUX MeHIHOX. CTper-
Hylle MTHMIIMPOBaIN Hallyo-
HaJIHU COBUTY HAIlVIOHATHUX
MEHIIVHOX ITPeTo e Ha 3a-
KOHUYIOILly IBHY PO3IIpaBy
o Hapucy Crparerui Munn-
CTepCTBO IPOCBUTH, HAYKI I
TEXHOJIOI MITHOTO PO3BOIO HE

IIOBOJIAIO Hpe,[[CTaBHIKOX Ha-
IOVOHATHNX COBUTOX HAlIMO-
Ha/THNX MeHIMHOX. Ha cxan-

3KM MPUCYCTBOBAJIN Ipefi-
CTaBHIKM O6MIBOX MUHU-
CTPeCTBOX M (PaXxOBMX MH-

CTUTYLMIOX, MeI3M HIMa 1
mepkKaBHa cekperapka Orte-
Ha Ilamyrosa, a y yBogHMX
OelieoX y4aCTBOBAIM MMU-
HuCTep npocBuTtu bpanko
Py>xu4 1 MMHUCTEpCTKa 3a

Hatvanketten adtak vért

A Voroskereszt szenttamasi
szervezete 2020. marcius 12-
én (pénteken) a Zsebszinhaz-
ban 8 és 12 6ra kozott szer-
vezte meg idei els6é varadasi
akciojat. Az akciot kovetSen
dr. Miroslav Petkovié, a Tar-
tomanyi Vératdmlesztd Inté-

zet szakorvosa elégedettsé-
gének adott hangot, ugyan-
is a jelentkezett véradok sza-
ma az elvarasokkal 9sszhang-
ban volt.

— A mai akci6 sikeres volt. A
jarvanyiigyi helyzetre valé te-
kintettel mintegy 80 véraddra
szamitottunk, és nem sokat
tévedtiink, ugyanis 72 vérado
tett eleget a felhivasnak, ami
egyuttal a jo szervezésnek ko-
szonhetd. A szenttamasi vé-
radok jol informaltak, tiirel-
mesek voltak, hiszen a jar-
vany miatt az orvosi vizsga-
lat a megszokottdl tovabb tar-
tott. A 72 jelentkezd koziil 62
onkéntes adott vért, ami na-
gyon jé eredmény. Azok, akik
ma nem adtak vért nem bete-
gek, inkdbb kialvatlanok vol-
tak, a legtobben faradtsagra
panaszkodtak, és olyan is volt
kozottiik, aki néhdny nappal
ezelStt valamilyen gydgyszert
szedett, azaz valamilyen tera-
piat alkalmazott. Eztton sze-
retném felhivni a régi és az
4j 6nkéntes véradok figyel-

JIIOJICKY Y1 MEHIIVHCKY TIpa-
Ba [opmana Yomuu. 3aenHin-
KU IpeAKIafy MUIKNX Ha-
IIMOHATHUX COBUTOX BUHEC-
nu npepumenyouu Koopau-
HaIMi HAIIMOHATHUX COBU-
Tox bopue BennukoBcku u
yneHina HanyoHanHoro npo-
CBUTHOTO COBUTY ¥ KOOPHAM-
HAaTOpPKa 06pa30BaHsI HAL[MO-
HaJIHMX MeHIIMHOX CBeTa-
Ha 30/THAHY AMATOLY CBOIO
TpefKIafy ¥ 3ayBaru BUHEC-
7V IIPe/ICTAaBHIKY Belell Ha-
IIMOHAJTHUX COBUTOX, MeJ31
xTopumMa cnpen Hanmonan-
HOTO COBUTY PYCKeil Halu-

mét, hogy amennyiben a ko-
zelmultban épiiltek fel vala-
milyen betegségbdl, vagy egy
hénapon beliil szedtek vala-
milyen antibiotikumot, in-
kabb ne adjanak vért. A ma-
gas vérnyomas 6nmagaban
kizaré ok, de egy karbantar-
W

tott magasvérnyomas-beteg-
ség mar nem — akkor sem, ha
tobb gyogyszert is szed hozza
valaki. Amennyiben a magas
vérnyomasban szenvedd be-
tegek mégis szeretnének vért
adni, a véradast megel6z6 na-
pon ne igyanak vérnyomas-
csokkent6t, a véradast kove-
téen pedig tjra alkalmazha-
t6 az eldirt terapia — magya-
razta az intézet szakorvosa.
Kifejtette, a régi véradok mar
tudjak, hogy a véradasra soha
nem szabad iires gyomorral
érkezni, és fontos, hogy véra-
das el6tt (és utdnais) a donor
elegendd folyadékot igyon.
— Amennyiben a véraddst
kovetd két hétben a véradd
barmilyen fert6zés, gyenge-
ség vagy betegség jelét ész-
leli magan (ideértve a magas
lazat, kohogést, orrdugulast
stb.), koteles arrdl értesiteni
azt az intézetet, akinek a vért
adta, ez esetben a Tartoma-
nyi Vératomlesztd Intézetet
- mondta dr. Miroslav Petko-
vic. P. L.

OHaJIHe/l MEHIIVHM CeKpe-
tap Tana Apsa [Inanvak u
cupen OCHOBHeIT U WITpef-
HEN IIKOIU 303 TOMOM IIKO-
ns1pox »llerpo Kysmsak” gu-
pexkropka Haranmma bygun-
cku. Ha cxagsku mpucycrBo-
Banu u npepcuparens HC
Pycnanox bopucnas Cakau.
ITocne posnpasu npuHeIIe-
He 3aKJII04eHe )Ke Ile BeK-
HIMHA NpeIKIa/IoX Hallj3e y
KoHeuHell Bep3ui CrpaTerui
PO3BOI0 06pasoBaHs U BOC-
nutaa y Peny6nukn Cep-
6ui o 2030. pox.

Rusini beograd
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Zoran Tubi¢, mladi Vrbasanin

za Backa press govori o svojoj prvoj knjizi

Od

anksioznosti

do slobode

m“Cao! Ja sam Zoran. Ne tako davno, dijagnostikovan mi je anksio-
zni poremecaj sa elementima depresije. Zvu¢i mnogo ozbiljno, je I’ da?
Na srecu nije bas toliko kao, recimo, klinicka depresija, $izofrenija itd...”,
- deo je predgovora knjige “Od anksioznosti do slobode”.

Zoran Tubi¢, roden je 1990.
godine u Hrvatskoj, a od
1995. godine Zivi u Vrbasu.
Napisao je svoju prvu knjigu
“Od anksioznosti do slobode”,
prvo izdanje objavljeno je
prosle godine. Izmedu osta-
log kreirao je i video-eduka-
ciju, na osnovu koje svojim
iskustvom pomaze i drugi-
ma da razumeju i ublaze svo-
ju anksioznost.

Kako si se odlucio da na-
pises knjigu? Kako i kada je
nastala?

Zeleo sam da istresem na
papir sve §to me je iznutra
stezalo, prvenstveno. A onda
sam pozeleo i da javno istu-
pim i posaljem snaznu poru-
ku da Jjudi koji se suocavaju

to bilo neko magijsko vero-
vanje, ve¢ racionalno, s obzi-
rom da je tema anksioznosti
u to vreme bila, pa re¢i ¢emo,
slabo zastupljena. Na kam-
pu sam toliko popravio stil
da sam dobio sugestiju da se
oprobam u necemu izazov-
nijem od knjiga samopomo-
¢i. To sam i uradio i dobro je
§to jesam.

Odabrao sam nesto sto, po
re¢ima Ante Tomica, ljudi
koji ne umeju, ne bi trebalo
da pisu, a to je humor.

Naravno, sama tematika je
ozbiljna, pa je na kraju ispao,
po utiscima citalaca, odli¢an
spoj suza i smeha. [zadla je u
prodaju u septembru pros-
le godine, i do ovog trenutka
je prodata u preko 600 pri-
meraka.

Odrastao sam u sredini u kojoj se o tome ne prica

“Ono $to bih prvo predlozio nekom ko pati od anksiozno-
sti jeste da se smiri, da shvati da nije falican, da nije bole-
stan, da nije lud. Odrastao sam u sredini u kojoj se o tome
ne prica, pa nisam imao sa kim da se posavetujem. Tek do-
laskom na fakultet upoznao sam ljude koji su mi dali ime
za to moje stanje, zato smatram da je ovo $to ti radis naj-
pemenitija stvar na svetu i treba da postane$ svetac ank-
sioznih”, - isecak iz knjige “Od anksioznosti do slobode”.

sa anksiozno$§¢u nisu sami.
Sa pisanjem sam krenuo u je-
sen 2018. godine. Ta prvobit-
na verzija je bila klasi¢na sa-
mopomo¢. Verovatno bi tako
i ostalo, da nije bilo kampa
za pisce u Mokrinu, februa-
ra naredne godine. Prijavio
sam se, iako su birali samo
12 Jjudi i verovao sam da ¢u
bas ja biti medu tih 12. Nije

Koliko se kod nas u nasem
drustvu zna o anksioznosti?
Koliko se prica o tome?

Danas se prica mnogo vise
nego $to je to bio sluc¢aj rani-
je. Kada to kazem, mislim ge-
neralno na mentalno zdravlje.
Nisam zadovoljan koliko smo
destigmatizovali ovu temu,
ali sam zadovoljniji nego $to

sam bio pre dve godine. Ima-
mo mi jo§ mnogo da gura-
mo, ali smo na dobrom putu.
Kada kazem “mi”, mislim na
celokupno drustvo.

Dalisiimao i ¢iju podrsku?

Podrsku za pisanje knjige?
Imao sam je. Moracu razo-
Carati ¢itaoce, nece biti od-
govora - uspeo sam, iako me
niko nije podrzavao. Najblizi
su me podrzavali, i to je ono
§to je jako vazno. Moze se bez
podrske, ali je mnogo teze. A
ibili su svesni da mene slabo
drzi mesto, a sa knjige fokus
nisam pomerao. Tu su znali
da nema $anse da ne isteram
to do kraja.

Ovo je sada drugo izdanje,
da li imas povratnu reakci-
ju od ¢italaca? Sta najcéesce
kazu ili pitaju?

Da, drugo izdanje je u pro-
daji, jako sam zadovoljan i
ponosan, jer mi je ovo prva
knjiga, a rasprodata je za
malo jace od dva meseca.

Odlucio sam da od$tam-
pam jo$ 500 primeraka, i ve¢
je preko 100 prodato. Utiske
¢italaca jako volim i sve ih ¢u-
vam. Najées¢e kazu da su se
pronasli i da im je drago $to
nisu sami u ovoj prici.

Neretko mi govore ono §to
sam ve¢ spomenuo, da su se
i smejali i plakali.

Volim da ¢ujem da je ova
knjiga pionir u skidanju sti-
gme sa anksioznosti, da bi
trebalo da bude udzbenik i

tome sli¢no. To mi mnogo
znaci.

Da li pises drugu knjigu,
Sta ¢itaoci mogu ocekivati?

Ovo ¢e sada biti ekskluziva,
pa ¢emo znati ko je procitao
tekst. PiSem dve knjige. Za
jednu svi koji me prate, zna-
ju, a tice se srece, kao emoci-
je nedostizne u kontinuitetu.
Prozeta je i drugom pri¢om

Zoran TUBIC

o porodi¢nom nasilju, pa ¢e
to biti jedan zanimljiv miks.

Ono §to retko ko zna je-
ste da piSem nastavak prve
knjige. To je moje novo uz-
budenje i jedva ¢ekam da je
zavr$im, ali moram priznati
da mnogo uzivam u samom
pisanju. Smatram da to i je-
ste mnogo vazno. UZivati u
onome $to je sada, a kad dode
ono §to ¢e biti, tada ¢emo uzi-
vati u tome.

OD ANKSIOZNOSTI
DO SLOBODE

y
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Dana 29. 03. 2021. navrsava se godina
od kada nas je napustila nasa

Ivana Samardzija

(rodena Vukovi¢)

Zauvek ¢emo te voleti.

Tvoji najmiliji

Az autonom tartomanyokban és a helyi onkormanyzatokban
dolgozokrol szol6 torvény (SzK Hivatalos Kozlonye 21/2016, 113/2017,
113/2017 - masodik torvény, valamint 95/2018 sz.) 102. szakasza
értelmében a Verbaszi Kozségi Kozigazgatasi Hivatal

ERTESITEST
tesz kozzé

a Verbaszi Kozigazgatasi Hivatalban betoltendd vezet6i munkahely
betoltésére kiirt nyilvanos palyazatrol

A vezet6i munkahely betoltésére kiirt nyilvanos palyazatot:
A helyi nyilvanos bevételek osztalyvezetGje helyettesének
munkahelyére
Verbasz kozség hivatalos honlapjan, www.vrbas.net tették kozzé.

OmnmtnHcKa ynpasa onmtuHu Bepbac, Ha ocHOBY wit. 102 . 3aKOHY 0
3aHATUX y aBTOHOMHUX ITOKPATHOX ¥ €VIHKOX JIOKA/IHEJ CAMOyIIPaBy
(,Cy>x6enn rmamnix PC* 4. 21/2016, 113/2017, 113/2017-pep. 3aK0H 1

95/2018), 06sBI0E:

OBBVICIIHEHE

0 OIVIAIIKY O IBHUM KOHKYPCY 32 IOIO/IbHbOBAHE BUBEPIINTEIBHOTO
poborHoro Mecra y OIIITHMHCKel ynpaBy onuTHy Bepbac
SIBHV KOHKYPC 3a IIOII0/IbHbOBaHE BYBEPIINTETBHOTO
pobOTHOrO MecTa:

- 3aMeHiK pykosoputens Opnsenena y OnjseneHio
3a JIOKATHY SIBHU IIPUXOAN
00s1BeHV Ha MHTepHeT npe3eHTanui onmrnay Bepbac www.vrbas.net

Godina je prosla od kada nije sa nama
nasa drugarica

Ivana Samardzija

(rodena Vukovi¢)

NEDOSTAJES....

Dana 04. 04. 2021. godne navrsava se
pet godina od smrti

Pero Stojni¢
(12. 12. 1942 - 04. 04. 2016)

Zauvek ce$ ostati nas$ heroj, snaga,
autoritet i uzor.

Supruga Sofija, ¢erke Jasmina i
Slobodanka, sin Slobodan, unucad
Srdan, Strain, Masa, Dado, Stasa i
Stefan, snaja Jelena i zet Rajko

Kynrypuu nenrapt Bp6ac

Oprannsanuonn og6op “HeBenosor ¢ectu-
Baa fene nmecHnka“y Capunom Ceny

Pacnucyje

KOHKYPC

3a XXXII HEBEHOB ®ECTVBAIJI
HOEIE IIECHUKA 2021. TOOVIHE

3a mecMe HanmMcaHe Ha CTOOOTHY TEMY, Kao
M KpPaTKy TUPCKY IpU9y, TaKolhe Ha cmo6omHy
TEMY.

CBe paZioBe yMHOXUTH Y Y€TUPU UCTOBETHA
npyuMepKa 1 nocnatu o 15. anpua 2021. rogune
Ha aJipecy:

HEBEHOB ®ECTUBAIJI JEIIE IIECHUKA,
OllI“Bpanko Paguueuh,
Mapmana Tuta 55,21467 CaBuno Ceno

Cmncak ¢punanucra he 6uty 06jaB/beH y THEBHO]
IITAaMIIN ¥ IACTY 3@ flenty “HeBeH".
®ecruBan he ce ogpxaru 21, 22, 23. maja 2021.
rogune y CaBunom Ceny.

Opranusanuonn ogo6op
HesenoBor ¢ecTuBaa gele mecHnKa
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Pise: Strahinja Perovic, trener i fizioterapeut

Trke sa preprekama

Sve popularniji rekreativ-
ni sport ,trka sa prepreka-
ma“ hvata zalet ka mozda
najzdravijoj fizickoj aktiv-
nosti. Obi¢no se odrzava u
planinskim predelima gde je
vazduh distiji, zdraviji, dru-
gaciji, $to nama Vojvodani-
ma i te kako nedostaje. Trke

skladu sa prirodnim princi-
pima. U sustini ne takmici se
radi plasmana ve¢ radi pome-
ranja sopstvenih granica uz
unapredivanja zdravstvenog
stanja. Takav dogadaj nedav-
no je odrzan u blizini Sapca
u okolini planine Cer, jedan
sportsko rekreativni klub se

I Vrbasani medu takmicarima

U trci sa preprekama nedavno odrzanoj u blizini Sapca,
uestvovalo je preko 200 takmicara, a medu njima su bili
Vrbasani Vlado Vujici¢ i Strahinja Perovi¢. ,,Vazno nam je
bilo da unapredimo zdravlje, da ojacamo organizam, da
upoznamo ljude sli¢nih interesovanja i osetimo car planin-
skog vazduha“, rekli su Vrbasani nakon trke.

¢esto imaju distancu izme-
du 8 i 21 kilometar. Tr¢i se
po nepristupa¢nim predeli-
ma planina sa prirodnim ili
ves$tackim preprekama, kao
$to su savladavanje visokih
zidova, penjanje uz kono-
pac, preskakanje bala sena,
tréanje i puzanje kroz blato,
pucanje iz vazdusne puske i
sli¢cno. Kombinacijom izdr-
zljivosti i snage uz planinski
svez vazduh cilj da se oja-
¢a telo, donekle ociste pluca
i oja¢a imunitet. Svaka pro-
mena je dobro dosla ako jeu

potrudio da orgaanizuje ovu

manifestaciju. Uéestvovalo je

oko 200 takmic¢ara, medu ko-
jima je bilo i Vrbasana. Ubrzo

¢e se ina planini Tara odrza-
ti takmicenje ,,Tribalion®, gde

¢e se takmicari sresti sa ra-
zli¢itim preprekama. Na trci

koja ¢e biti internacionalnog

karaktera, ocekuje se blizu

1000 ucesnika, a za sada je

iz Vrbasa prijavljeno 20 uce-
snika, Zeljnih novih izazova.
U planu je da se u dogledno

vreme organizuje nesto sli¢-
no i u Vrbasu.

CFK Drago Jovovic¢

Panonska 2, 21460 Vrbas

www.cfkvrbas.com

OKK Srbobran iznedrio jedan pravi koSarkaski biser

Stefan Jokanovi¢ mladi
reprezentativac Srbije

B Jos$ jedna mlada sportska nada iz Srbobrana dobila je potvrdu da je
na pravom putu i da drustvo, sport i navijaci od nje u buducnosti o¢eku-
je vrhunske rezultate. Mladi Stefan Jokanovi¢, ¢clan OKK Srbobran, bio je
deo priprema koSarkaske reprezentacije Srbije za igrace mlade od 15 godi-
na, koje su odrzane na Kosutnjaku, u Beogradu.

Stefan se oprobao sa vrinja-
cima iz cele Srbije, najboljim
ko$arkasima u ovom uzras-
tu, ¢clanovima Crvene zvezde,
Partizana, Igokee, Zemuna,
Dinamika, Radnic¢kog i dru-
gih klubova, skrenuo paznju
stru¢njaka na svoja umeca i
pokazao svima da se i u, us-
lovno re¢eno, malim klubo-
vima, moze dobro raditi i na-
predovati.

Kog8arka$ iz Srbobrana
nasao se na spisku od 23
igraca, medu samo trojicom
iz Vojvodine. Na spisku su se
osim decaka iz Srbije, nasli i
najbolji mladi igrac¢i Repu-
blike Srpske, §to je konkuren-
ciju ¢inilo jo$ jacom.

“Bilo je ovo vrhunsko iskus-
tvoijedva ¢ekam i nadam se
da ¢u ponovo doziveti tako
nesto. Sve je bilo na najvisem
nivou, kao u profesionalnim
klubovima, sa ozbiljnim ra-
dom i pristupom obavezama
i zadacima.

Trenirali smo dva puta dne-
vno, nasli vremena da pok-
lonimo paznju mnogim seg-
mentima igre, kako treba da
se odnosimo prema saigraci-
ma i protivnicima, $ta treba
da nam znaci kosarka. Meni
su ove pripreme posluzile da
osetim jo§ vecu Zelju i moti-

vaciju da treniram, da u¢inim
sve da nastavim da napredu-
jeminadam se da ¢e se uloze-
na energija jednom vratiti.
»Ireniram od osme godine,
kosarka je moj sport i Zelim
da postanem dobar kosarkas,
kao i mnogi pre mene u Sr-
bobranu®, kaze Stefan Joka-
novic.

Njegov talenat prepoznat je
ranije i ulokalnoj sredini, pa
je tako Stefan dobitnik zva-
ni¢nog priznanja za najbol-
jumladu nadu srbobranskog
sporta u prosloj godini.

Mladi Srbobranac poseb-
no je srecan $to je na pripre-
mama reprezentacije upoz-

nao nove drugove, ¢uo kako
se radi u ve¢im i poznatijim
klubovima i dobio priliku da
sve to uporedi sa svojim klub-
om, OKK Srbobran.

»Posle priprema u Beogradu,
od ljudi koji su pratili na$ rad
imao sam par poziva i ponu-
da za druge klubove, ali moja
zelja je da upiSem Gimnazi-
ju ‘Svetozar Mileti¢’ i da za
sada nastavim sa treninzima
u mom klubu u Srbobranu®,
rekao je Stefan.

On je ove godine prvi put
zaigrao za seniorski sastav
OKK Srbobran, iako ima tek
14 godina. Visok je 187 cm.
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oliklinika

dr Ruzica Papovié¢ spec. med. mikrobiologije
21460 Vrbas, NjegosSeva 2

Tel: 021 703 444
mob: 064 195 47 49 mob: 063 567 826

Sveobuhvatne biohemijske i bakterioloSke
laboratorijske analize

ULTRAZVUCNA DIJAGNOSTIKA
(abdomen, mala karlica, $titasta Zlezda, dojke...)

DOPLER KRVNIH SUDOVA

— NOVO!——

KARDIOLOSKI PREGLED
SA ULTRAZVUKOM SRCA

HOLTER EKG - MONITORING PRITISKA

Dijagnostika i terapija poremecaja funkcije
STITASTE ZLEZDE:

dr spec. Emil Matovina (Sremska Kamenica)

INTERNISTICKI -SUBSPECIJALISTICKI
PREGLEDI:

» Nefrolog - dr Vesna Mi¢unovié¢

» Gastroenterolog - dr Natasa Vucenov

» Dijagnostika i terapija SECERNE BOLESTI:
Dijabetolog - dr Dragana Pilipovié

» Pulmolog, reumatolog, neurolog,
ginekolog, urolog ...

DERMOSKOPIJA
savremena dijagnostika mladeza

LEKAR OPSTE PRAKSE

KUCNE POSETE
]



